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Nemoc vyvolava drasticky abytek mozkovych bunék produkujicich dopamin.

Tento neurotransmiter zajistuje prenos signalt mezi nervovymi bunkami a jeho chronicky nedostatek
zpUsobuje, Ze pacient postupné ztraci schopnost ovladat a kontrolovat sviij pohyb. Laicky receno,
mozek vi, Ze mé pohyb iniciovat, ale chybi mu médium pro prenos informace tam, kde ma byt
vykonan. Projevi, jichZ byly popsany desitky, ¢asem pribyva, zintenziviiuji se a tlaci Zivot
parkinsonika dolu, ¢asto az k samotnému dnu, kdy se stava nesamostatnym.

Vylécit ¢lovéka, kterého parkinson seviel do drapli, medicina zatim nedokaze. Disponuje pouze
Skélou prostredkl zmiriiujicich intenzitu a pribéh nemoci. Neni jich malo, avSak ucinky
medikamentt - nahrazuji chybéjici dopamin - ¢asto ¢asem vyrazné sldbnou; umoznuji terapii na miru
pacientovi, ale také je vzdy provazeji leckdy zdvazné nezadouci ucéinky; chirurgické zakroky jsou
ucinné, jenze zaroven rizikové. A ani ty nevyléci, pouze utlumi priznaky.

Proto parkinsonici, jichz u nés zije témér 50 tisic, potfebuji informace ze vSech moznych Ghla
pohledu, shrnuté s komplexnosti, jiz se u bézné dostupnych informaci o nemoci nelze jen tak snadno
dopatrat. Proto také potrebuji zminéné lidské kvality, diky nimz veskeré informace 1épe vyhodnoti a
vyuziji. A proto jeden z nich svij pribéh sepsal. Aby ostatni parkinsoniky poznatkové vyzivil, a tak jim
usnadnil nelehky zivot. Nasledujici radky jsou rekapitulaci knizky Muj zivot s parkinsonem. Jejim
autorem i vydavatelem je pan Ivo Galkanévi¢ ze severomoravského Sumperku.

Nechodte na vybérka, kdyz mate upito

Kdy?z jej zaCaly suzovat prvni priznaky, byl mezi ctyricitkou a padesatkou a jako amatérsky jezdec
rallye a obchodni reditel vyznamné IT firmy stal na zivotnim i kariérnim vrcholu. Silné bolesti ramen
a zad, ztézklé nohy, narusSeny spanek, zhorseni psaného projevu, prechod hlasu do monotdnnosti ani
pocity ubyvajicich sil na nic specifického neukazovaly, Slo je pricitat pracovni vytizenosti. Jenze
injekce na ortopedii nepoméhaly a ,po dvou letech se mi uz nedarilo zapnout knoflik rukavu u
kosile”. Pak se pridal tfes ruky a pravé nohy, nastoupily propady vykonnosti. Prvni navstévy u lékart
specialistl vSak presnou diagndzu jesté neodhalily.

Az pri ndhodném zastaveni na kafe u pritele, primare gynekologie prerovské nemocnice, padlo
podezreni na pravou pri¢inu obtizi. Po prijezdu domu se Ivo okamzité zacal shanét po informacich,
nacez se zanedlouho ujistil o dvou skute¢nostech. Od pacientskych organizaci parkinsoniku se
néjaké vyrazné informacni ¢i organizacni pomoci doc¢ka stézi, a co hlavné: ,Je to nevylécitelna
nemoc, ktera postihuje vase télo, dusi, mysl, rodinu, chovani i pratele.”

Mezitim presel od praktického lékare do péce ambulantniho neurologa a po dukladném testovéani,
které podezreni na Parkinsonovu chorobu potvrdilo, najel na konzervativni 1éCbu. Nejprve Madopar.
Nékolik let mu vyrazné pomahal, ale nakonec i pres zvysené davky zacaly ,potize s hybnosti,
nepravidelnym spankem, nesoustredénim a také obCasnym usinanim, coz bylo nebezpecné pri rizeni
auta“. Poté Requip Modutab. Za rok a pul ,jsem se zacal dostavat do stejného stavu jako predtim*.

Navzdory 1é¢bé zacal parkinson Ivovi zasahovat do pracovniho Zivota. Kvuli vykonnostnimu propadu



prohral nékolik vybérovych rizeni, kdy pri jednom jej Grednik ,dost nevybiravé upozornil, abych
nechodil na obchodni jednéni, pokud mam upito. Pochopitelné jsem nic nepil, ale mél jsem ten den
silné tresy rukou a byl jsem silné v predklonu”“. Neurolog pak uz nevahal a poslal pacienta na
komplexni vySetreni do olomoucké fakultni nemocnice.

Rozhodnout se musis ty sam

»Nasledovalo vySetreni za vySetrenim a ja se zejména psychicky odbouraval a klesal niz a niz.
Otazky, co bude dal, kdo zabezpeci rodinu, co prace, zda budu chodit, kdy mohu umrit a podobné. Po
pozitivni reakci na apomorfinovy test byl na svété jasny dikaz, ze se ke mné natrvalo prestéhoval
pan Parkinson, a byl jsem z toho psychicky témér na dné. I slzy si nasly své misto.”

Ivo se posléze na Neurologické klinice FN Olomouc zabydlel a jeho o$etrujici 1ékar prubézné
zpresnoval a zintenzivioval medikaci: Stalevo, Requip Modutab, Madopar, Isicom. ,Néco mi sedélo,
z nékterych 1ékl jsem mél docela silné zazivaci potize.” Jenze nemoc pomalu, ale jisté postupovala.

»Zacal jsem mit také potize v rodiné, byl jsem nervdzni, obcas jsem néco rozbil (tres) a rodinna
pohoda, ktera trvala skoro pres 30 let, se zaCala najednou vytracet.” Po jedné pracovni poradé - v
manazerském slangu zvané ,prcacka” - ,jsem pocitil velkou slabost a velmi silny tres v pravé ruce a
noze. V této vteriné jsem védeél, ze je prede mnou pravdépodobné konec mé kariéry“. Po deseti
letech boje s nemoci Ivo kyvl na drive odmitnuty navrh na invalidni diichod a zavren doma Cekal na
rozhodnuti: ,Najednou bylo ticho ... zaddné telefony a ja jsem doslova proslapal koberec mezi dvéma
okny mezi obyvdkem a kuchyni.”

Kdyz uz se dostaval do stavu, ze napriklad vecer se nemohl ani postavit a plazil se po byté po
Ctyrech, vtirala se mu do hlavy mySlenka, ze takhle to nemuze jit dal. A s budoucnosti se mu ¢im dél
castéji pojila tri pismena - DBS. Oznacuji operacni metodu hluboké mozkové stimulace, anglicky
deep brain stimulation. Pri konzultacich v Olomouci o ni obcas padla zminka, a tak se rozhodl, Ze si o
téhle terapeutické moznosti se svym olomouckym neurologem poradné a do hloubky promluvi.

Princip znal. Do mozku se zavedou dvé elektrody, jez stimulaci nékterych mozkovych okrsku tlumi
projevy choroby. Ovlada je neurostimuléator, ktery se voperuje pod kli¢ni kost. Na schuizku si vSak
pripravil pres dvacet dalSich otazek, z jejichZ odpovédi si mohl udélat predstavu nejen o operaci
samotné, ale také o svém budoucim zivoté. Tak se napriklad dozvédél spoustu technickych detaild o
funkCnosti, nastavovani, zivotnosti i opravitelnosti elektrod, o moznostech snizovani medikace i
Sancich na navrat do prace Ci ke sportu. A také Ze jeho zdravotni pojisStovna - VZP - zdkrok plné
hradi.

To byl v$ak pro Iva jen zaCatek rozhodovani, které pojal jako proces. Béhem pul roku se diukladné
seznamoval s technickymi parametry DBS, zorganizoval a pravidelné vyzpovidaval vlastni ,poradni
sbor”, slozeny jak z pratel, tak jeho nejblizsich. Na vSech rozhodovacich trovnich létala vzduchem
procenta, zkuSenosti, povzbuzeni i varovani. VSechna sezeni na téma DBS - ano, nebo ne? ale vzdy
nakonec vyustila v jednu ustfedni vétu: ,Rozhodnout se musi$ a muzes jediné ty sam.” A tak si Ivo tu
svou, nikoli slepou duvérou a zoufalstvim, ale komplexnimi informacemi podlozenou odpovéd vybral:
,Jdu do toho. I pres vSechna rizika.”

Druhé narozeniny druhého dubna

Rozhodnout se pro tuto operaci jesté neznamena, Ze také probéhne. Na Iva ¢ekalo nekonecné
kolecko vySetreni a testil, zda je vhodnym kandidatem a bude-li schopen ji podstoupit. Jen pro
ilustraci - ze vSech parkinsonik v nasi republice podstupuji DBS pouze jednotky procent. Paralelné
s vySetrenimi probihaly pohovory s 1ékari a findlni sezeni u schvalovaci komise, nakonec



predoperacni rozebréni rizik s oSetrujicim lékarem. Neni toho malo, co muze jako nezadouci
dusledek nastat: snizena citlivost, brnéni, recové problémy, zhorSeni priznaki, neovladatelné svalové
kontrakce, ztrata reci ¢i paméti, trvalé neuro komplikace, zména chovani a osobnosti, nitrolebec¢ni
krvaceni, paralyza, koma, umrti...

Lec vSe Slo pacientovi na ruku a 27. brezna 2017 se $lo na véc. Lékari Ivovi navrtali $est otvord pro
zameérovaci piny. O den pozdéji probéhlo prorazeni lebky a implantace elektrod, ktera probiha pri
védomi pacienta. U jednoho z vrta ,si cvrnknul do pyzama*“. Vzapéti prislo uspéani a voperovani
neurostimulatoru. Kdyz se probudil, prili§ nevnimal, ale na druhy den uz se citil dobre. JenZe re¢eno
uslovim z jeho milovaného sportu: , Prvni rychlostni zkouska nevyhrava rallye.”

Brzy se dostavily teploty, jedna z elektrod vyvolala sepsi, také neurostimuldtor vyvolaval odmitavé
reakce organismu. Béhem nasledujicich Ctyr dni se Ivo Casto choval zmatené: ,Vymazal jsem si jak
mobilni telefon, tak data z notebooku, bézné jsem o pul jedné v noci volal domu i zndmym a pral jim
dobré rano ...“ Mezitim 1ékari nasadili antibiotika v kombinaci s kortikoidy, coz nakonec privodilo
zvrat: ,,Dnes slavim své druhé narozeniny k datu 2. dubna 2017.“

Musim cvicCit

Pak uz nastala klasickda nemocni¢ni proza. PokraCovala zminéna medikament6zni terapie, ,dny se
podobaly jako vejce vejci“. Mezi jidly kontroly a pohyb po Spitdle. Béhem néj vsak casto se
dostavujici a drive pacientovi neznamy ,freezing”, ndhlé samovolné ,zamrznuti“ na za¢atku nebo
uprostred chize, kdy hrozi pad. Ob¢asné drobné rozmisky s neprijemnymi spolupacienty a naopak
seznamovani s témi zajimavymi a inspirativnimi, kteri nemocni¢ni nudu ozivuji a zprijemnuj.

Po trech tydnech polehavani a popochazeni si Ivo rekl o rehabilitaci, aby rozhybal zatuhlé télo. Zacal
se diky ni citit vyrazné 1épe, ale ,bohuzel se mi moc nedarilo v odbourdvani freezingu“. Takze kdyz si
jednoho dne vymohl, Ze pujde na rutinni vySetreni sam, jen se sanitarem, pred kabinkou CT zamrzl
tak, zZe ,nastalo pro mne hororové predstaveni, tedy takové, jaké jsem jesté nezazil“. Téch par set
metra zpét na pokoj jej musela dovézt sanitka.

LJesté nikdy jsem nebyl tak na dné fyzicky a psychicky jako onoho dne. Toto byl jeden ze tri
nejotresnéjsich zazitkl, které jsem v prubéhu operace a pobytu v nemocnici zazil ... Tusil jsem, Ze to
s tim chozenim muze dopadnout vselijak.” Ale po probuzeni ze spanku, do néhoz po navratu na pokoj
upadl, ,uZ ze mé spadla $patné nalada a ja se rozhodl na sobé hned za¢it makat. Rekl jsem si, Ze
kdyz vydrzim pul dne nezamrznout, tak tu druhou palku musim napilovat”.

Kdyz jedna z lékarek vidéla, s jakou vervou se Ivo do pilovani pustil, prinesla mu zhruba metrovou,
Zlutou plastovou ty¢ a pozadala rehabilitacni sestru, aby ho instruovala, jak s touhle ,parkinsonkou”
cvicit - ,a ja pochopil, Ze bez cviceni a vytrvalosti se nemohu vratit zase mezi chodici. Makal jsem na
den i dvé tricka, ale byla to parada, kdyz se freezing dostavil prvné az po Sesti hodinadch”. Lékari a
sestry mu fandili, povzbuzovali jej a nejednou jeho sestavam, jez si doplnoval o vlastni cviky,
zatleskali.

Rallye se musi dojet do cile

Ve dnech, kdy tato ,zprava o jednom parkinsonikovi“ vznikala, Ivo uz Zije sviij bézny zivot. A i doma
stéle vytrvale cvici. K parkinsonce a svym inovacim, jako je ,botova a papucova draha“, pridal jeste
muzikoterapii. Zprvu s vozembouchem, nyni s bici soupravou: ,Cilem je procvicit ruce, motoriku ...
docela dobre se da natrénovat koordinace pohybu rukou a nohou.” Zpocatku pry jeho produkce
»trhaly usi“, dnes si obCas strihne kratka ,vystoupeni na zahradnim posezeni u pratel“. Procvicuje



vSak nejen télo, ale také mysl - pamét, mariasSem i kombinac¢ni mysleni -, jezdi na lazenské
rehabilitace, chodi na maséaze.

K praci ani sportu se vSak uz nevratil. Psani ,i pres veskerou snahu se mi nepodarilo zlepsit ani po
operaci DBS“. Objednany zévodni special Fiat Grande Punto Abarth S2000 na svého pilota Cekal pul
roku ve skladu marné. ,Po vét$inu dne chodim, ale mam vypadky chize (zamrzani), prezil jsem tri
tézké pady, kdy jsem to uz neustdl.” Také u pristroje v hlavé musi s 1ékarem cCas od Casu hledat nové
optimalni nastaveni.

Avsak pres to vSechno: ,Dnes s odstupem ¢asu mohu potvrdit, Ze bez operace bych se ani nenajedl,
nezavazal si boty a ani si neoblékl kosili.” Nebyl to jediny prinos - nastalo ,vyrazné zlepsSeni hybnosti
a motoriky rukou”. Spolu s pocitem, ze zvolil nejpokrocilejsi terapii, ktera je k dispozici, se dostavily
mentalni zmény, kdy si mnohem vice nez pred operaci vazi zivota, ,daleko vice se raduji z béznych
véci ... mam radost z kazdé maliCkosti“.

K ¢emu se vréatil, je bézné jezdéni autem, ovSem na kratsi vzdalenosti, a jen kdyz zaberou prasky.
Stejné mu vsak rizeni prindsi radost. A nasel si novou zivotni napln - pomahat lidem trpicim
Parkinsonovou nemoci a roztrousenou sklerézou. Dukazem je i jeho knizka. Co pomahd jemu? Radost
z moznosti byt uziteCny a hrdost na sebe samého. Také ,vygruntovani” informacniho prostoru -
odhlasil noviny, necte bulvar, v televizi se nediva na nasili, miluje humor a vyhledava jej, posloucha
oblibenou muziku, mysli pozitivné.

Kdo pada, potrebuje zachytit

V tomto pribéhu zbyva dorici néco podstatného. Jeho protagonista nebyl v zadném okamziku své
bitvy s parkinsonem sam. Po jeho boku stély a stoji ¢etné opory. Zacnéme témi odbornymi.

Kdyz se Ivo na zacatku své olomoucké anabaze zacal utdpét v depresivnich naladach, vytahla jej nad
hladinu neurolozka, ktera zavelela: ,Jdeme do Pusinky.” V téhle nemocni¢ni cukrarné mu nad kévou
a zakusky béhem dvou hodin vyznacila prvni zachytné informacni body. Dalsi studnici informaci jako
zékladll, na nichz pacient muze stavét svoji predstavu budoucnosti a s ni si dodavat optimismu, byl
pro néj jeho oSetrujici 1ékar. Empatii, nasazenim a komunikacéni zdatnosti dodaval Ivovi potrebnou
jistotu, ,ze jsem se dostal do rukou odbornika a skvélého Clovéka“. Zklidnit bolavou mysl mu
pomahala také jedna z psycholozek kliniky, jez byla ,a je mi stale dodnes ndpomocna pri reseni
zZivotnich situaci a trapeni s touto nemoci”.

Dalsi krev do psychickych zil mu dodavala autorita a zaroven pacientsky vstricné vystupovani
prednosty kliniky. Nemocnic¢ni spektrum doplnuji postavy, jako je pratelsky sanitar Radek, vzdy
dobre naladéné sestry Zdena a Miladka i vrchni sestra MiSa, sestricka Elenka, ktera mu tsmévy,
hrejivou péci a obrazkem Olomoucké Madony dodavala silu prat se s pooperacni infekci... VSichni
zminéni se mu vénovali nad rdmec svych povinnosti.

Ovsem pacientovi s tézkou chorobou nepomahaji udrzet zdravotni balanc jen odborné opory, ale také
jeho ,socialni sit”. Jako kazda i ta Ivova sestava z vicero Casti. Prvni tvori pratelé a duvérni znami.
Jednak ti, s nimiz se pred operaci radil a kam patri pét 1ékart a pét lidi spjatych s firmou, v niz
pracoval. Dale ti, se kterymi se sblizil béhem nemoci i po jejim zbrzdéni a mezi nimiz vy¢niva
psycholog Radek Juricka. Sdileli pobyt na klinice, kde byl Radek na operaci patere. Zacali si povidat
,0 Zivoté a jeho smyslu” a povzbuzovali jeden v druhém vili ¢elit chorobé, v ¢emz pokracuji
dodneska. Narazili na sebe tak, ze spéchajici Ivo vrazil pred WC do invalidniho voziku, do néhoz
kopnul se slovy ,Ci to je ten hrka¢ tady na hajzlu“, naceZ se mu dostalo odpovédi: , To je moje,
odpustte.” TakZe si rikaji ,hajzlovi kamaradi“.



Pak je zde ta Cast sité, jiz dal Ivo jméno Klub tri hlav. Jsou z blizkého okoli a kazda z nich ma
zkusSenost boje s tézkou chorobou. Uzavrely proto dohodu, Ze si ,mohou navzajem volat a psat zpravy
kdykoli v prubéhu 24 hodin ... snazime se jeden druhému usnadnit rozhodovani v obtiznych
krizovych situacich. Povzbudit jej v jeho smutku a bolesti”.

Nejuzsi a nejsoudrznéjsi cast Ivovy sité tvori rodina - manzelka Marcela, dvé jiz dospélé déti s
vlastnimi rodinami, vnucka Adélka. A kocour Viky, porizeny a pasovany do role spole¢nika v dobé,
kdy Ivo byval doma sam a ¢ekal na vyrizeni invalidniho duchodu. Od nikoho jiného nez od rodiny se
mu nemohlo dostat a dostalo tolik lasky, vrelosti, trpélivosti, vstricnosti a povzbuzeni. Pripada-li to
nékomu samoziejmé a jaksi povinné, necht se pozorné rozhlédne kolem sebe.

Ale Ivo Galkanévic praveé i diky své rodiné mohl svou knizku zakoncit dvéma vétami: ,Mam vas rad,
pratelé” ... ,Mam rad zivot."
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