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21.června 2023 byl Radou pro vnitřní hodnocení, tedy interním akreditačním systémem
Univerzity Palackého, schválen nový studijní program: Kondiční trénink a psychomotorická
rehabilitace

Česká republika se konečně zařadila na seznam států, kde je možné studovat na vysokoškolské
úrovni jakýkoliv studijní program zaměřený a vysoce specializovaný na oblast psychomotoriky (v
zahraničí známý  pod označením Psychomotricity nebo Psychomotor Therapy). Na Fakultě tělesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci se tedy do nového magisterského studijního programu s
názvem Kondiční trénink a psychomotorická rehabilitace mohou zájemci zapsat již v akademickém
roce 2023/24.

Komise psychomotoriky pod Českou asociací Sport pro všechny se už celou řadu let snaží o
propagaci celého psychomotorického konceptu. Výsledná akreditace a spuštění vzdělávacího
programu/oboru je završením dlouholeté práce její současné předsedkyně Mgr. Daniely Jonášové a
všech dalších jejích kolegů a předchůdců.

Díky propojení těchto odborníků s oblastí aplikovaných pohybových aktivit a zejména pak Českou
asociací aplikovaných pohybových aktivit se vytvořilo partnerské pouto, které přináší historické
úspěchy.

Stejně tak European Forum of Psychomotricity, jíž je ČR zástupce, už několik let čeká na tuto
jedinečnou zprávu. 

Mezi přední pracoviště v ČR patří bezesporu Katedra psychologie UJEP; FSPS a PdF MUNI; některá
pracoviště UK v Praze a další.

Pojem psychomotorika vychází z  holistického chápání člověka, a vyjadřuje jednotu těla, duše a
vědomí, mnohostranné vztahy mezi poznáním, emocemi a pohybem, a jejich vliv na vývoj kompetencí
a chování jedince v psychosociálním kontextu. (Preambule Evropského fóra



psychomotoriky, www.psychomot.org, více na
https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-psychomotoriky/)

https://www.psychomot.org/

