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Je tu konec Skolniho roku a prichazeji dlouho ocekavané prazdniny, na které se tési
zejména déti. Proto prinasime par rad, které by se vam mohly béhem nasledujicich dvou
mésicu hodit.

V prvni radé je tu vysvédcCeni. Zajisté se stane, Ze ne vSechny déti maji znamky podle jejich predstav,
nebo podle predstav jejich rodic¢t. Co délat v takovém pripadé?

Rodice:

I kdyz mate chut kricet a trestat za nepovedené vysveédceni, to je prave reakce, kterd by prijit
nemeéla. Nikdy nepouzivejte vyhruzky se slovy: ,,Pokud budes$ mit ¢tyrku, radéji nechod domu“.
Najdéte ve vysledku alespon jednu pozitivni véc, za kterou muzete dité pochvdlit, abyste jej
motivovali do dalSiho snazeni v nasledujicim Skolnim roce. Hledejte pri¢inu nedspéchu. Treba se
postaci vasemu ditéti vice vénovat a pomahat mu v uc¢eni nebo pripadné vyhledat vhodné doucovani
nebo odbornou pomoc a naplanujte spolecné plany na nasledujici Skolni rok. Ditéti to rikat nemusite,
ale uvédomte si, Zze budoucnost a ispésnost vaseho ditéte nezavisi tak Uplné na dosazeném pruméru
jeho znamek.

Deéti:

Pokud dostanete horsi znamku, nez tu, se kterou jste pocitaly, nezoufejte. At udélate cokoliv,
dopredu zavolejte nebo jim vysvédceni vyfotte. Uvidite, Ze reakce nebude tak tragicka, jak si
predstavujete. Zaroven muzete rodi¢tm slibit, ze se pristi Skolni rok pokusite znamky zlep$it. V
Zadném pripadé nepremyslejte nad utékem z domova, rodice Vas maji radi i pres netaspéch
ve Skole. V pripadé velké uzkosti bézte k prarodi¢tim, kamaradovi nebo jinému pribuznému. Napiste
rodiclim, Ze méte strach jit dom, at si vas vyzvednou tam. Hlavu vzhuru, nic neni tak $patné, jak to
nyni vypadd, v dospélosti se Spatnym zndmkém s rodici zasméjete.

Po vysvédceni nasleduji dva meésice, ve kterych nezapominejte na bezpecnost. Déti jsou o
prazdninach vice bez dozoru, jsou rozjivené, maji vice ¢asu na své mimoskolni aktivity a velmi ¢asto
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dostat do nebezpeéi. Cemu je dobré se vyhnout?

Venku:

- Pady z vysek nebo skoky do neznamé vody maji mnohdy celozivotni nasledky. Nevstupujte ani
neskakejte do mist, které neznate nebo nejsou k tomu urcena.

- Adrenalinové ,sporty”, jako napriklad lezeni na vlakové soupravy, prebihani pred kamiony,
zévodéni na silnici, apod. je nejen velmi hloupy, ale i velmi nebezpe¢ny druh zabavy a muze skondit
smrti.

- Bez helmy v zadném pripadé! Na kole nebo kolobézce vzdy pouzivejte cyklistickou prilbu.

- Pri vstupu do vozovky se vzdy poradné rozhlédnéte a pocCkejte, dokud vozidlo Gplné nezastavi.
Pokud je v dohledu néjaky prechod pro chodce, vzdy primarné vyuzijte tohoto prechodu.

- Neberte si zaddné véci ani jidlo od cizich lidi a rozhodné s nimi nenastupujte do vozidla nebo
neodchéazejte pryc.

- Alkohol, cigarety a jiné navykové latky nezkousSejte ani v pripadé, ze vam je nabizi vas nejlepsi
kamarad.

Doma:



- Neotevirejte cizim lidem, neposkytujte informace o tom, ze jste doma bez dospélého.

- Nevodte si domu zadné osoby bez svoleni vasich rodicu.

- Neposilejte zadné intimni fotografie ani zadna jina data s choulostivym nebo osobnim obsahem.
- Nemanipulujte s ohném ani zddnymi ostrymi predmeéty.

- Nevyklanéjte se z okna a nehrejte si na balkoné.

- Nepouzivejte elektroniku v blizkosti vody (napr. nabijejte mobilni telefon z vany), apod.

Rodice, naucte a opakujte svym ratolestem hlavni zadsady bezpeéného chovéani tak, aby jim nehrozilo
vazné nebezpeci. V kazdém pripadé je naucte privolat si pomoc jiné osoby a znat zakladni telefonni
Cisla:

Policie CR -158

Hasicsky zachranny sbor -150

Zdravotnicka zachranna sluzba -155

linka 112 - telefonni ¢islo na integrovany zachranny shor
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