Gynekologove FN Ostrava ziskali jako prvni v
CR certifikat za 1é¢bu rakoviny délozni
sliznice

30.6.2023 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Gynekologicko-porodnicka klinika FN Ostrava ma jako jedina v Ceské republice certifikat
Center of Excellence za 1écbu karcinomu endometria, tedy rakoviny délozni sliznice.
Evropska spolecnost gynekologické onkologie (ESGO) tak kliniku ocenila za velmi vysokou
uroven poskytované péce.

RoCné se nemocnice postara o zhruba stovku pacientek, které maji rakovinu délozni sliznice. V
Cesku jde po karcinomu prsu o druhy nejéastéjsi zhoubny nador u Zen, postihne zhruba 1900 Zen
rocné. Faktorem, ktery se na vzniku rakoviny podili je obezita a nezdravy zivotni styl. ,Podobné jako
vSechny zhoubné nddory v ¢asném stddiu neboli. Onemocneéni se ale vétsinou projevi nepravidelnym
krvdcenim u Zen, které by krvdcet nemély a jsou v prechodu,” komentuje zastupce prednosty
Gynekologicko-porodnické kliniky doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D. a dodava: ,Je to sice nejcasteéjsi
nddor, ale z téch gynekologickych nejlépe lécitelny. Vétsinu jsme schopni postihnout v casném stddiu
a odoperovat. V kombinaci s radioterapii pak pacientky maji velmi dobrou prognozu.”

V Evropé existuje nékolik akreditovanych center, které se l1é¢bou této nemoci zabyvaji. VSechna
splnuji vysoké standardy a pacienty 1é¢i na stejné vysoké urovni. Mezi né se ted zaradila i
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Ostrava. ,Museli jsme splnit radu kritérii. Co se treba tyce
operacni lécby, tak vétsina pacientek by méla byt operovdna miniinvazivné, tedy bez velkého rezu.
Budto laparoskopicky nebo roboticky. DiileZitd je i soucinnost genetiky a patologie, abychom nové
poznatky pridali do lécebného protokolu,” pokracuje docent Klat a doplnuje: ,Na jinych pracovistich
pacientky tuto operaci podstupuji z rezu, takzvanou otevi'enou cestou, coz prindsi vyssi riziko
komplikaci. Predevsim jde o rozpad rany, delsi dobu neschopenky, delsi rekonvalescenci, vétsi
bolestivost a také vyssi riziko zilnich trombdz. Minimdlné invazivni operace jsou vyhodné predevsim
u obéznich pacientek, které tvori vetsinu. U nich je laparoskopie velmi obtiznd, proto s vyhodou
pouzivame vyhradné robotickou operaci, po které je mizeme propustit domi uz 48 hodin po
vykonu.”

Robotickou operaci karcinomu délozni sliznice podstoupila letos v dubnu ve FN Ostrava i
sedmdesatileta Miloslava Soukupova. ,Velmi mé prekvapilo, kdyz jsem se vzbudila po narkéze a v
podstaté za chvili jsem uz mohla normdlné chodit. Neméla jsem zddné velké bolesti. Domtl jsem sla
dokonce uz druhy den po operaci. Neméla jsem totiz Zadné potize,” vysvétluje. Nyni se citi velice
dobre. ,Nic mé neboli, ale musim si na sebe ddvat pozor a nesmim tahat Zadné tézké véci. Mésic po
operaci jsem byla na vySetreni a Iékar* mi dokonce rekl, Ze nebude nutnd dalsi 1é¢ba. Zije se mi moc
hezky, kdyz vim, Ze to Spatné uz neni ve mné,” dopliiuje na zavér pani Soukupova.
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