Vcasna pomoc muze zvySit Sanci na preziti
trikrat, rika first responder Norbert Simon

22.6.2023 - | Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Norbert Simon ziskal za dlouholetou za obétavou pomoc Zasluznou medaili
Kralovéhradeckého kraje. Na snimku je s manzelkou Evou.

Jaké to je byt first responderem?

Necitim se jinak, nez kdybych jim nebyl. I presto, Ze Ceska republika a kralovéhradecké zachranka
patri z hlediska reseni nahlé zastavy obéhu k nejlepsSim, tak se postizeny srdecni zastavou obvykle
neobejde bez pomoci lidi v jeho okoli.

First responderem - prvnim oslovenym, coz je volny preklad (déle jen FR) - se muze stat kdokoliv z
nas, pokud jsme svédky zivot ohrozujiciho stavu druhého ¢lovéka. Rozdil mezi laickou verejnosti a FR
je napriklad v tom, Ze jsme vyzvani k pomoci postizenému cilené prostrednictvim aplikace v telefonu
a jsme dobre vycviceni tyto situace zvladnout a pomoci.

Kolika lidem jste uz pomohl?

Na tuto otdzku nelze odpovédét ¢islem, protoze udalosti, kdy pomahédme clovéku postizenému
srdec¢ni zastavou se ucastni velké mnozstvi lidi a mélokdy je to zasluha pouze jednoho ¢lovéka. Kazdy
zachrénce, at uz je to laik, FR, profesiondlni zachranar, 1ékar nebo nasledné personal v nemocnici,
ma v zachranném retézci svoji klicovou roli.

Clovék postiZzeny nahlou zastavou ob&hu se nachézi v prvnich 5-6 minutach ve stavu klinické smrti a
za urcitych okolnosti je mozné takového Clovéka stale ozivit. V Evropé nahléa zastava obéhu postihuje
kazdy rok vice jak pul milionu lidi.

Jaka je uloha first respondera?

FR je v pripadech zivot ohrozujicich stavli dulezitym Clankem zachranného retézce. Dispecink
zdravotnické zachranné sluzby ma moznost prostrednictvim modernich technologii oslovit nejblizsi
FR, a ti jsou schopni diky malé vzdalenosti od postizeného pomoci jesté pred prijezdem zachranky.
Pokud je v pripadé nahlé zastavy obéhu postizenému okamzité poskytnuta efektivni resuscitace, tak
mu muzeme az trikrat zvysit Sanci na preziti.

First responderi dokazi byt u pacienta vyrazné rychleji nez zachranari v sanitce, jaky je vas
~rekord”?

Uz tri minuty po obdrzeni vyzvy jsem podaval prvni 1é¢ebny defibrilacni vyboj mladému muzi,
kterému se zastavilo srdce. KliCové bylo to, ze se udalost stala na verejném misté a byla prakticky
okamzité zahajena efektivni laicka resuscitace. I presto, ze nam tento pacient svou stale se opakujici
srdecni zastavou zachranu nijak neusnadioval, byl jednim z téch, kdo tuto prihodu prezil prakticky
bez nésledku, prestoze byl ve stavu klinické smrti témér hodinu.

Kdyz jdou ven normalni lidé, vezou si s sebou klice, mobil a penézenku, co si s sebou bere
first responder?



Kromé zakladniho zdravotnického vybaveni je dllezity i ten telefon. Ten mé prostrednictvim aplikace
a GPS navadi na misto, kde mohu pomoci. Zaroven jsem viditelny na operacnim stredisku zachranky.
Operatori tak mohou v ramci probihajici telefonicky asistované neodkladné resuscitace sdélit
svédkiim na misté, Ze jim brzy nékdo prijede pomoci jesté pred prijezdem zdravotniku. V dnesni dobé
se do zachrany lidskych zivotu ¢im dal vice zapojuji moderni technologie a nase krajska zachranka
nezustava pozadu.
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Je dobré to stale pripominat, jaky ukon je pri podavani prvni pomoci nejdulezitéjsi?

Kromé nasi vlastni bezpecnosti, je dulezité nezapomenout vcas zavolat na tisnovou linku na ¢islo
155, kde volajici dostane kvalifikované rady, jak pomoci. Lze také pouzit aplikaci Zachranka, ktera
navic odesle GPS souradnice s polohou volajiciho. Pokud postizeny nedycha nebo nedycha normélné,
je nutné neprodlené zahdjit neprimou srdecni masaz.

Postizenému stlacujeme hrudnik na spodni tretiné hrudni kosti frekvenci 100x za minutu do hloubky
5-6 cm. Pokud se postizeny nebrani kompresim hrudniku, znamena to, ze nasi pomoc potrebuje.
Zachranci by se méli stridat po dvou minutach.

Povazujete prupravu déti ve skolach ¢i na pracovistich pro poskytovani neodkladné prvni
pomoci za dostatecnou?

Z mého pohledu chybi ve Skolach, na pracovistich a hlavné v médiich systematicka informovanost, o
jak zavazny stav se jednd a jak v pripadech n&hlé zastavy obéhu nejlépe postupovat. Pokud bychom
se ve Skolach a na pracovistich této problematice vénovali alespon tri hodiny ro¢né, mohlo by to
bezesporu pomoci zachranit mnoho lidskych zivotu.

Jak byste podporil ty, kteri vahaji stat se first responderem?

Nemyslim si, Ze by nékdo snad vahal. Spi$ naraZime na to, Ze ne ve vSech krajich Ceské republiky je
mozné do reSeni nahlych zastav obéhu zapojit efektivné FR. Vétsina kraji vyuziva FR pouze z rad
slozek integrovaného zachranného systému, a to nemusi vzdy stacit k tomu, aby se pomoc k
postizenému dostala vcas. Je velika Skoda, ze nevyuzivame potencialu proskolenych laickych
zachranctl a profesionalnich zachranaii mimo sluzbu plo$né po celé Ceské republice. Opét by to
mohlo vratit mnoho lidi zpét do Zivota.

Chtéli byste se stat first respondery?

Podminkou je absolvovani kurzu, ktery ZZS KHK vypisuje nékolikrat do roka. Podrobnosti naleznete
na webu: www. zzskhk.cz/first-responderi, pripadné muzete napsat na e-mail: fr@zzskhk.cz.
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