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Monika Michalkova, predsedkyné organizace Zahony pro skolky, se inspirovala programem
pro skoly svétové environmentalni organizace Slow Food zalozené v roce 1986 v Italii. Jejim
cilem je vytvoreni svétové sité mistnich komunit, ktera podporuje lokalni kulturu a tradice
spojené s jidlem a pusobi jako protipol vzestupu rychlého stravovani, tzv. fast food. Prevzit
koncept z proslunéného jizniho statu vsak vyzadovalo vytvorit vlastni metodiku Sitou na
miru mistnim podminkam, jelikoz neni prekvapivé, Ze u nas se péstuji jiné plodiny v jinych
rocnich obdobich. Inovaci bylo zacit s radosti z vlastniho péstovani jiz v predskolnim véku.
»Na rozdil od Slow Food jsme se zameérili na predskolni déti, které jsou nejotevrenéjsi a
nejvnimaveéjsi. A i proto, ze takrka vSechny skolky maji vlastni zahrady a volnéjsi osnovy.
Nas projekt vychazi z presvédceni, ze zahon a péce o néj je jedna z moznych cest, a svym
zpusobem cesta jedinecna, jak détem vstipit prirozenym zpusobem dulezité a uzitecné
souvislosti tykajici se kvality jidla a stavu zivotniho prostredi, i to, jak je mohou ovlivnit,”
dodava Monika. Organizace jiz zapustila své koreny do cca 90 skolek, predevsim v Praze a
okoli.

Zapojenym Skolkam dodaji Zahony pro skolky nejen praktickou zahradnickou vybavu - vyvySeny
zéhon, kompostér, sadbu, osivo a naradicko, ale i didakticky program. Cennym privodcem je pro
déti Sesit malého zahradnika, interaktivni omalovanky, které je provazeji vSemi zahonkovymi
udalostmi a naméty a zustanou kazdému ditéti jako osobni zapisnik i na pozdéji. Ani ucitelé nejsou
ochuzeni. ,Jak rozvinout jednotlivé ndmeéty nejen na zahradé, ale i ve tridé, najdou v prirucce pro
vyucujici. V ni je podrobné popsano, co mésic po mésici na zahonku sézet Ci sit, péstovat, sklizet.
Kromé toho dostanou i rady, jak zahon rozvrhnout, jak ho chrénit pred skudci a jak jej zurodnovat,
aby déti vidély zaslouZeny vysledek své prace,” li¢i s ismévem Monika. Uvodem do celoro¢niho
programu jsou hravé workshopy pro déti a motiva¢ni seminare pro vyucujici.

Zaborit ruce do hliny

Zalozenim zahonu vSe zacina. Neodmyslitelné k nému patri i kompost, do néjz déti odkladaji nejen
plevel ze zahrady, ale i odrezky z kuchyné. O tom, ze kompost je skuteCnym pokladem zahradnika, se
déti dozvédi na ivodnim workshopu u zdhonu. Diky nému hravym zplsobem zjisti, co je puda a co se
v ni odehrava, jak probihd kolobéh zivin, a sezndmi se s kralovnami pudy - zizalami.

Na podzim uz déti mohou sklidit prvni irodu, pomoci s hrabanim listi a zblizka pozorovat, jak se
zahon a zahrada chystaji k zimnimu spanku. Zahradnik v nich vSak nemusi ustrnout v ¢innosti a v
zimé se muzou starat o ptacky. Hlavni sezona malych zahradnik( pak zacina na jare - poznaji, ze
sazeni, pleni a zalévani prinasi turodu.

Konec skolniho roku je zavrsen sklizni a ochutnavkou. Pravé s ni pracuje senzoricky workshop, pri
némz se déti uci vnimat jidlo vSemi smysly, a rozlisuji tak jeho kvalitu. ,Sazime na hravou vychovu,
pri které si déti prirozenym zpusobem osvoji vztah k prirodé a zivotnimu prostredi, stejné jako dobré
stravovaci navyky, jejichz soucasti je pravé ¢erpani ze sezonnich, ¢erstvych a férovych zdroja.
Velkym prinosem projektu je vytvoreni komunity déti, vyucujicich, kucharek a rodicl, kteri se
zapojuji formou brigdd na zahradé - prehazovani kompostu, tklid zahrady ¢i spolecné sazeni kvétin
nebo strom{,“ dodéava Monika.

Zahradni slavnost s obCerstvenim ze zahradky tradicné doprovazi také divadelni predstaveni
Poh4dka o seminku. Leto$ni slavnost, kter4 se odehréala 8. éervna, patfila détem ze $kolek MS Na



Vysindch, MS Rozérka a MS Kocour z Prahy 7. Posledni dvé zminéné $kolky se do programu zapojily
az letos. Jiné sedmickové $koly maji svij vlastni zdhon, o ktery se staraji, ale aktivné jiz v programu
nejsou. ,Kazdy rok jsou novi predskolaci, pro které je nas program urcen predevsim. Za ohromny
uspéch ale povazujeme i nastartovani ¢innosti kolem zahonku ve Skolkéach a jejich samostatné
pokracovani v péci o néj,” zakoncuje s usmévem Monika.
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