Na kole s prilbou aneb Prilba? Automaticky!
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»0soby mladsi 18 let jsou povinny za jizdy pouzit ochrannou prilbu!"

To nejméné a zaroven nejvice, co pro sebe, své zdravi a zivot muzete udélat, nez Slapnete do pedala
je - nasadit si helmu - to malo, co povazuje mnoho lidi za zbyte¢né, vdm muze zachranit zivot. To
nejcennéjsi, co mate. Po nehodach c¢asto slysime kdyby... Kdyby si tu prilbu vzal, kdyby ji méla na
hlavé misto na riditkach, vzdyt to byl jen kousek, byl opatrny, jel pomalu. K nehoddm cyklistt nebo s
ucasti cyklisty dochazi velmi casto. Ne vzdy je na viné cyklista, staci prehlédnuti ze strany ridice
auta, nepozornost, kdy se maminka otoc¢i v auté za ditétem v sedacCce, spéchajici manager, ktery
odepisuje v rychlosti na zpravu. Je to maly moment a Vy jako velmi zranitelny ucastnik silnicniho
provozu, ktery nema zadnou karosérii, airbagy, bezpeCnostni pas, mate tu moznost, ne povinnost, ale
moznost si ten jediny chrani¢ na hlavu pripnout. Nevahejte, udélejte to!

Osoby mladsi 18 let jsou povinny za jizdy pouzit ochrannou prilbu!

Kdyz si prilbu porizujete:

Vyzkousejte si ji. Prilba musi byt pohodlna. Jeji tvar by mél kopirovat hlavu a méla by byt radné
upevneéna.

Pokud nosite bryle, je nutné vyzkouset prilbu i s nimi. Z poc¢atku mirny tlak nemusi vadit, ovSem pri
del$im noseni prilby muze zpUsobit bolest hlavy, a tim narusit koncentraci prfi jizdé na kole.
Dulezity prvek cyklistické prilby je i odvétravani.

Pri vybéru je predevsim pro déti a damy po kvalité rozhodujici jeji vzhled. Doprejte ditéti, aby si
mohlo vybrat, nebot dité ji bude rado nosit, pokud se v ni bude citit dobre a bude se mu libit.

Spravné nasazeni:

Kazda prilba, ktera prodélala jakykoliv naraz, musi byt vyrazena z pouZzivani, a to i kdyz nejevi
zretelné znamky poskozeni. Na prilbé mize dojit k mikroskopickym trhlinkam, které nejsou pouhym
okem viditelné, a tak prilba ztraci svoji uc¢innost v pripadé dalSiho narazu. Stejné jako vSechny
materialy se ¢asem opotrebuji, neni vyjimkou i prilba. Pro moznou ztratu svych puvodnich vlastnosti
by se méla tedy obménit jednou za 3 - 5 let pri pravidelném noSeni a jednou za 8 let pri obcasném
noseni.

Nez nasednete na kolo, ujistéte se, ze je technicky v poradku. Nic nechybi z povinné vybavy
jako napriklad:

Pri jizdé za snizené viditelnosti musi byt jizdni kolo dale vybaveno vpredu svétlometem bilé barvy,
vzadu Cervené barvy.

Budte viditelni! Noste reflexni prvky. Prodlouzite tim reakéni dobu ridic¢e, ktery pak dokaze lépe
vyhodnotit situaci a zareagovat.

Alkohol a jiné omamné latky. Nulova tolerance.

Cyklista je ridic. Tedy stejné jako ridi¢ motorového vozidla nesmi jet pod vlivem alkoholu ¢i jinych
omamnych latek. Jizda pod vlivem alkoholu je vysoce rizikova. A co teprve cyklista - ridi¢
jednostopého vozidla, ktery kromé reseni dopravnich situaci musi neustéle pamatovat na udrzovani
rovnovahy. Uz vypiti jednoho malého piva pro ného znamend Sestkrat vétsi riziko ucasti na
dopravni nehodé se zranénim.



Pokud se budete pohybovat po pozemnich komunikacich, budete povazovani za tcastniky silni¢niho
provozu. A to s sebou nese nutnost dodrzovat stanovenda pravidla dana zakonem o silnicnim provozu.

Pro pohyb na stezkdach, které nejsou povazovany za pozemni komunikace a neplati na nich tedy tzv.
pravidla silni¢niho provozu, 1ze doporucit dodrzovat nasledujici desatero vytvorené Horskou
sluzbou....

Nez vyrazite..

1. NAPLANUJTE SI TRASU - podle svych schopnosti nebo podle nejslabsiho ve skupiné

2. INFORMU]JTE SE - zjistéte, jaké bude pocasi, jak bude a podle toho zvol trasu a vybaveni

3. INFORMU]JTE - pred odjezdem informujte o zamyslené trase a predpokladané dobé navratu

4. JEZDETE POUZE PO POVOLENYCH CESTACH - jestliZe je cesta oznacena jako zakazana,
nepouzivejte ji, nepohybujte se mimo znacené cyklostezky

5. SLEDUJTE ZNACENTI CEST - popiipadé kontrolujte trasu v mapé

6. OVLADEJTE SVE KOLO - jezdéte tak, abyste dokézali ovladat své kolo, zastavit na viditelnou
vzdalenost, vyhnout se prekazce

7. DAVEJTE PREDNOST OSTATNIM - upozornéte ostatni, Ze ménite smér jizdy, Ze kolem nich
projizdite. Pri mijeni dostatecné zpomalte a je-li to nezbytné, zastavte

8. JEDNEJTE S ROZMYSLEM - pouzivejte prilbu. Predvidejte nebezpecné situace. Zapamatujte si
kontakty na Horskou sluzbu nebo na Zdravotni zdchrannou sluzbu. Méjte vzdy nabity a zapnuty
mobilni telefon

9. POSKYTNETE POMOC - méjte s sebou lékdrnicku a v pripadé potieby poskytnéte prvni pomoc

BUDTE OHLEDUPLNI K PRIRODE, LIDEM A MAJETKU

Respektujme se navzajem. Ridic¢i cyklisty i cyklisté ridi¢e. Neohrozujme sebe ani druhé.
Vzdy dobre a ve zdravi dojedme do cile. .
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