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Letni cestovani s sebou prinasi i vetsi
nehodovost, Besip radi, jak dlouhé a narocne
jizdy zvladnout

19.6.2023 - | Ministerstvo dopravy CR

»V obdobi od ledna do kvétna zemrelo na nasich silnicich 173 lidi a dalsich 563 jich bylo
tézce zranéno.

Pocet usmrcenych je o tri nizsi nez ve stejném obdobi lonského roku, bilance fatalnich nehod za
prvnich pét mésicu je ale témér o ¢tvrtinu vyssi, nez byl predpoklad Strategie BESIP, ktera si klade
za cil postupné snizovat pocCty umrti a tézkych zranéni na silnicich. Pravé nadchdazejici letni
prazdniny jsou rizikovym obdobim roku, béhem kterého je dle dlouhodobych statistik usmrcena a
téZce zranéna pétina vSech obéti dopravnich nehod,” varuje vedouci oddéleni BESIP Ministerstva
dopravy Tomas Nerold.

Unava jako hlavni riziko dlouhych letnich cest

Za lonsky rok doslo na nasich silnicich k 1 044 nehodam v dasledku unavy, usnuti fidice ¢i nahlé
fyzické indispozice. Pri téchto nehodach doslo k 15 tmrtim, 34 tézkym zranénim a 669 lehkym
zranénim. Béhem lofiského ¢ervence a srpna ridici z téchto pricin zptsobili 221 nehod, pfi kterych 2
lidé zemreli, 8 jich bylo tézce zranéno a dalSich 143 bylo zranéno lehce.

Nejcastéji na ridice prichdzi inava mezi 1. a 3. hodinou ranni, méné zndmym faktem je, Ze kritickym
casem je také odpoledne mezi 14. a 16. hodinou, nejkritictéjsi je potom posledni pétina trasy, kdy
ridi¢i ztrati prirozenou ostrazitost. Pri dopravnich nehodéach zpusobenych unavou dochézi velmi
Casto ke znaCné ztraté kontroly, kterd zpusobi neumyslnou zménu sméru jizdy vozidla a k absenci
brzdné reakce.

Kdy je vhodné okamzité zastavit

Citite-li bolest v zadech, strnulost, boleni nohou, paleni o¢i, zavirani oci nebo boleni hlavy, Ci
dokonce mzikové vysazeni - mikrospanek, pak uz je skoro pozdé. Zastavte okamzité na nejblizSim
odpocivadle a zacvicte si, v noci se pokuste si alespon na kratkou dobu zdrimnout. Prestavky v jizdé
je vhodné udélat vzdy po zhruba dvou hodinach, nejdéle rozhodné po 3,5 hodinach rizeni.
Spolujezdec by mél byt oporou ridi¢e, rozhodné by nemél cestu prospat. Mél by pomoci s kontrolou
cesty v navigaci, vyhleddvanim odpocivadel, starosti o déti ¢i zvirata apod.

Udrzujte bezpecnou vzdalenost od vozidel pred vami

Bezpecny odstup od vozidel pied vami dava prostor zareagovat na necekané situace. Mnoho
rizikovych situaci tak muzete v poradku zvladnout, ale musite na to mit dostatek Casu, potazmo
prostoru. Odstup se kvilli riznym rychlostem neméri v metrech, ale pravé v case.

Jak na to? Sledujte, kdy vozidlo pred vami mine néjaky pevny bod (napriklad znacku, patnik, strom
apod.) a za jak dlouho k nému dojedete vy. Musi to byt alespon 2 vteriny. To je optimalni ¢as, ktery
potrebujete, abyste stihli zareagovat vCas na nenadélou situaci a vcas zastavit ¢i zpomalit.
Orientovat se muzete i podle toho, ze smérové sloupky (neboli patniky) jsou od sebe na rovném
useku silnice nebo délnice vzdalené 50 m. To je bezpeCny odstup pri rychlosti priblizné 90 km/h.



Nepozornost za volantem jako dalsi riziko dlouhych cest

Ridi¢i, obzvlasté pii del$ich jizdach, po uréité dobé ztraci ostraZitost a nevénuji fizeni plnou
pozornost. BEhem lonského roku zemrelo na nasich silnicich 59 osob, 196 jich bylo tézce zranéno a
dal$ich 2 931 jich bylo zranéno lehce, z toho duvodu, ze se ridi¢ plné nevénoval fizeni. Za obdobi
lonského Cervence a srpna doslo z davodu nepozornosti za volantem k 2 981 nehodam, pri kterych 4
osoby zemrely, 40 jich bylo téZce zranéno a dalSich 655 bylo zranéno lehce.

Béhem dvouletého obdobi dotceného protipandemickymi opatrenimi doslo k dil¢imu poklesu téchto
nehod a v roce 2022 jen k mirnému navyseni nehod. Pocet nehod vsak ukazuje, zZe ridi¢i riziko
spojené s nevénovanim rizeni stale dostate¢né nevnimaji. Pri cestach autem je opravdu zékladnim
predpokladem pro bezpecné dojeti do cile plné vénovani se rizeni.
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