Den zdravi
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Pred budovou radnice méstské casti Praha 13 se konal uz osmy ro¢nik akce s nazvem Den
zdravi, kterou pravidelné organizuje méstska cast s mistni Agendou 21.

Letos$ni roCnik byl rekordni, protoze v sobé zahrnoval i prvni ro¢nik veletrhu chranénych dilen.
Celkem se v ramci Dne zdravi predstavilo okolo 50 vystavovatelt. Pro navstévniky byl pripraven
bohaty program. Kromé toho, ze si zde mohli otestovat sviij zdravotni stav, tak si mohli i zasportovat,
ochutnat rtznd jidla a myslelo se i na déti, pro které byl napriklad pripraven skéakaci hrad nebo
malovani na oblicCej.

Den zdravi predstavuje v ramci méstské ¢asti Praha 13 programovou stdlici. Letos pred budovou
radnice probéhl uz osmy rocnik této akce, ktera je u mistnich ¢im dal tim populdrnéjsi. Lidé si na
vybranych stancich mohli napriklad zmérit svou télesnou hmotnost, dozvédét se, jak pecovat o svij
zrak i chrup a mnoho dalSiho. Navstévnici méli k dispozici informace, jak se napriklad odnaucit
kourit. Statni zdravotni Gstav prezentoval, jakym zpusobem se stravovat, jak snizit cukr v krvi a také
dulezité informace o pitném rezimu. Vedle toho byl pro navstévniky akce pripraveny i bohaty
doprovodny program, ktery byl vétSinou néjakym zptsobem spojeny se zdravim a zdravym zivotnim
stylem.

Na Den zdravi se také prisly podivat desitky déti z okolnich Skolek a Skol. Déti obchazely jednotlivé
stanky a pokud splnily tkoly u minimalné osmi stanovist, dostaly maly darek. Navstévnici Dne zdravi
si také mohli vyzkouSet virtualni realitu a seznamit se s modernimi technologiemi, nahlédnout do
vycviku asisten¢niho pejska a ochutnat radu zdravych produktt na podporu imunity nebo
nastartovani metabolismu. A hlavné se zdbavnou a hravou formou mohli dozvédét, jak jsou na tom po
zdravotni strénce.
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