Novy Narodni kardiovaskularni plan cili
predevsim na prevenci. Jeho datova zakladna
potvrzuje vysokou uroven dostupnosti a
kvality kardiologické péce v CR

14.6.2023 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ceska kardiologicka spole¢nost buduje ve spolupraci s Ustavem zdravotnickych informaci a
statistiky a Ministerstvem zdravotnictvi komplexni informacni systém jako informacni
zakladnu Narodniho kardiovaskularniho planu CR 2023-2033. Ten cili nejen na
kardiologickou péci, ale i na posileni zdravého zivotniho stylu obyvatel a programu
vCasného zachytu onemocnéni.

Nové publikovany audit dat potvrdil vysokou uroven dostupnosti a kvality kardiologické péce. Péci o
pacienty garantuje hustd sit nemocni¢nich a ambulantnich pracovist, ktera vytvari zadouci
trojstupnovy systém pokryvajici vSechny typy nemoci dle rizika a naléhavosti. V nejvyznamnéjsich
parametrech jako je napr. nemocni¢ni mortalita, dlouhodobé preziti pacientt nebo ¢etnost a délka
hospitalizaci, se Ceska republika svymi vysledky fadi mezi nejlep$i zemé Evropy. Dal$i zkvalitiiovani
péce vSak komplikuje vysoky pocet kardiovaskularnich pacienti, ktery nartusta mimo jiné i v
dusledku $patného zdravotniho stavu populace a nedostatecné prevenci.

Predstaveny Narodni kardiovaskularni plan cili nejen na péci samotnou, ale rovnéz na posileni
zdravého zivotniho stylu obyvatel a programu vCasného zachytu onemocnéni. Vyznamnou prioritou
ministerstva zdravotnictvi je zajisténi dostupnosti této péce pro véechny ob¢any CR a plné pokryti
néakladu z verejného zdravotniho pojisténi.

Celkem je v CR ro¢né s kardiovaskularnim onemocnéni 1é¢eno vice neZ 2,9 mil. osob, pfi¢emz v
zatézi dominuje ischemicka choroba srdec¢ni (470 tisic pacientu) a riizné poruchy vedeni rytmd,
arytmie (420 tisic pacientl).

»,Vysoky pocet pacientii s kardiovaskularnimi problémy povazuji za velmi zavazné riziko pro
zdravi nasi populace a samozrejmé také pro zdravotnictvi samotné. Zajisténi udrzitelnosti
péce povazuji za naprostou prioritu ministerstva, coz samozrejmé také znamend garanci
odpovidajicich tithrad z verejného zdravotniho pojisténi. Ackoli se v této oblasti miizeme
pysnit vynikajicimi vysledky, mame stale velky prostor ke zlepseni. Jde predevsim o
podporu vsech moznych forem prevence a také posileni kontroly kvality péce. Tuto
koncepci prinasi novy kardiovaskularni plan CR, na kterém intenzivné pracujeme s
vedenim Ceské kardiologické spolec¢nosti,” zdliraziiuje ministr zdravotnictvi Valek.

Dusledky vysoké kardiovaskularni zatéze Ceské populace nejlépe dokumentuji mortalitni data. V roce
2021 byla kardiovaskularni onemocnéni v CR pri¢inou 41,8 % vSech umrti a stala se tak vedouci
pric¢inou mortality. V poc¢tu zemrelych z kardiovaskularnich pricin na 100 tisic obyvatel vykazujeme
jedny z nejvyssich hodnot mezi staty EU, napriklad u ischemické choroby srdec¢ni §lo v roce 2021 o 5.
misto.

»~Populacni riziko je skutecné alarmujici a soucasné trendy mohou byt dokonce dale
zhorseny nartistem vyskytu rizikovych faktori v populaci jako je obezita, diabetes,



zhorsujici se demograficka struktura populace, ddle stagnaci nebo zhorsenim
socioekonomické situace a vycerpanim benefitti farmakoterapie zavedené na prelomu
stoleti (nova antihypertenziva, statiny, intervencni lécbha). Proto se Narodni
kardiovaskularni plan nezaméruje pouze na vysledky péce jako takové, ale chce zasadné
posilit prevenci téchto onemocnéni a snizit tak i celkovou s nimi souvisejici mortalitu,”
komentuje rizikové trendy v kontextu vysledki péce piedseda Ceské kardiologické spole¢nosti Ale$
Linhart.

,Jednim ze zdsadnich programii, které Ceska kardiologickd spolec¢nost pripravuje ve
spolupraci s odbornymi spolecnostmi vseobecného praktického 1ékarstvi, je moderni forma
plosné digitadlni kardiovaskularni prevence s cilem snizit mortalitu a morbiditu na
kardiovaskuldrni onemocnéni v dlouhodobém horizontu,” dodéavaji ¢len vyboru Ceské
kardiologické spole¢nosti Michal Vrablik a 1. mistopiedseda Ceské kardiologické spole¢nosti Milo$
Téborsky.

Vznikl také novy Narodni kardiologicky informacni systém (NKIS). ,Hlavni pridanou
hodnotou NKIS je kompletni pokryti vsech pro kardiologii klicovych dimenzi a segmentii
péce, od preventivnich programii az po péci v zavéru Zivota pacientii. Kromé vyse
zminénych pozitivnich ukazatelti kvality péce odhaluje NKIS i slabda mista v organizaci
péce, na ktera bude cilit Narodni kardiovaskularni plan. Jde zejména o rezervy v
ndvstévnosti preventivnich programii,” uvedl feditel UZIS CR Ladislav Dusek.

Predstaven byl také novy webovy portal zaméreny na kardiovaskularni onemocnéni, na kterém jsou
jiz nyni publikovdna oteviend data a analytické souhrny, véetné vysledkl Ceské kardiologie. Na této
adrese (https://www.nzip.cz/nkis) bude rozsah prezentovanych dat dale rozsirovan.
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