Deti a mladych ucia poskytnut prvia pomoc

Datum 19.10.2026

Subjekt Mesto Senica

Region Slovakia

Kategorie Healthcare and hospitals, Social services, Education

Pri prilezitosti Svetového dna zachrany zivota, ktory pripada na 16. oktébra, Mladez
Slovenského Cerveného kriza Senica zorganizovala pre Ziakov miestnych $kél sériu ukazok
prvej pomoci.

Vediet spravne zareagovat v krizovej situacii moze ¢asto rozhodnut o zadchrane ludského zivota.
Clenovia Mladeze SCK Senica detom zo Skolok i ziakom zakladnych skl pravidelne ukazuju, ze prvej
pomoci sa nemusia obavat a ze zakladné tkony zvladnu aj ti najmladsi.

,Na zaciatku im vzdy predstavime, ako funguje Cerveny kriz a ¢o vSetko robime. Nésledne detom
ukazujeme praktické zrucnosti od obvazovania ran, pomocou figurin im vysvetlujeme, ako robit
masaz srdca Ci ako pouzit defibrilator. Velkym zazitkom pre deti byva aj to, ked si mézu zblizka
pozriet a preskimat obsah nasho zdravotnickeho batohu,“ priblizuju dobrovolnici priebeh stretnuti.
Okrem samotného oSetrenia a resuscitacie sa deti ucia aj to, ako spravne zavolat na tiesnovu linku a
komunikovat s operatorom, ¢o je v krizovych momentoch klucové.

Edukdcia na Skolach a v skdlkach je sucastou projektu s nazvom Krizko. Ide o iniciativu, ktorej
cielom je dlhodobo zvySovat zruénosti s poskytovanim prvej pomoci. Projekt zaznamenal velky
uspech u verejnosti, ked v hlasovani Participativnheho rozpoctu pre mladych mesta Senica obsadil
druhé miesto. Vdaka tomu si tak dobrovolnici mohli zadovazit zdravotné pomocky, ktoré budua
vyuzivat pri ukazkach poskytovania pomoci.
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