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V Handlovej sa uskutocnila od 16. do 18. oktobra 2026 prezencna cast inovacného
vzdelavania zameraného na moderné metddy vyucby gymnastiky na hodinach telesnej a
sportovej vychovy. Do programu, ktory sa zacal uz 14. oktobra online formou, sa zapojilo 21
ucastnikov z celého Slovenska.

Cielom vzdelavania bolo predstavit i¢astnikom inovativne metodické postupy a moznosti vyuzitia
molitanovych gymnastickych pomocok, ktoré prispievaju k bezpecnejSiemu a efektivnejSiemu
nacviku gymnastickych prvkov v Skolskom prostredi.

Program zahrnal Siroké spektrum tém od zékladov gymnastiky, rytmickych a pohybovych aktivit cez
tvorbu pohybovych skladieb az po gymnasticky stvorboj a moznosti jeho vyuzitia na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy.

Osobitna pozornost patrila molitanovym poméckam, ktoré umoznuji postupny nacvik jednotlivych
gymnastickych prvkov, rozvoj pohybovych schopnosti a prispdsobenie naroc¢nosti cviceni Ziakom s
rozdielnou uroviou pohybovych zrucnosti.

Prezenc¢na cast v Handlovej bola zamerana predovsetkym na praktické ukazky cviceni, metodickych
postupov a inovativnych foriem vyucby. Utastnici tak ziskali poznatky a skiisenosti, ktoré mozu
nasledne vyuzit vo svojej pedagogickej praxi.

Vzdeldvanie sa uskutoénilo v spolupréci s Narodnym $portovym centrom (NSC), ktorému patri
podakovanie za podporu pri jeho realizacii. O odbornu stranku programu sa postarali lektori
Slovenskej gymnastickej federacie (SGF), ktori ti¢astnikom odovzdali svoje skusenosti z gymnastickej
praxe.

Podobné vzdeldvacie aktivity prispievaju k rozsirovaniu odbornych kompetencii pedagogov a
vytvaraniu podmienok na modernejSiu, bezpecnejsiu a atraktivnejsiu vyucbu gymnastiky na
slovenskych skolach.

Spracovala (PUL). FOTO: SGF.

https://www.sgf.sk/sk/article/gymnastika-bezpecne-a-moderne-v-handlovej-sa-vzdelavali-pedagogovia
-z-celeho-slovenska
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