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V sérii rozhovorov Clovek za ¢lovekom som sa rozpravala s Ninou GubiSovou, komunitnou

“”

koordinatorkou pre Zilinsky kraj a ¢erstvou drzitelkou ocenenia , pracovni¢ka s mladezou”.

Ked si Nina Gubi$ova preberala ocenenie za pracu s mladeZou v Zilinskom kraji, myslela aj na Iudj,
bez ktorych by svoju pracu nemohla robit. ,, Velmi by som chcela, aby zaznelo, Ze to nie je iba o
mne. Ani ta cena, ani moja praca,” zdoraznila viackrat aj pocas nasho rozhovoru.

Séria rozhovorov CLOVEK ZA CLOVEKOM prindsa pohlad na l'udi, ktori stoja za organizdciou
Clovek v ohrozeni aj za konkrétnou pomocou druhym. Predstavuje tych, ktori pracuji v teréne, aj
tych, ktori pomoc koordinuju spoza stola. Cez ich pribehy, motivdcie a kazdodenné vyzvy ukazuje, Ze
za kazdou pomocou stoja obycajni ludia, ktori sa rozhodli robit neobycajnt prdcu.

K mladym ma priviedli dobrovolnici

V nasej zilinskej Klubovni som este nebola. Ako by si mi ju predstavila - koho by som tam
stretla a ¢o by sa tam prave mohlo diat?

Urdite by si tam stretla nejakt skveld babu, dievéinu, Zenu, pretoZe v Ziline sme ¢isto Zensky
kolektiv. Stretla by si Veroniku, psychologicku Oksanu, nasu socidlnu pracovnicku Evku, Alenku
alebo mna. Jedna z nas alebo viaceré tam urcite sme. Potom velmi zélezi na tom, kedy by si prisla -
Ci cez prazdniny, alebo pocas skolského roka, doobeda ¢i poobede.

.....

priestor budeme pouzivat na to, na ¢o ho chcu pouzivat oni. Posledné tri roky je to vacsinou
doucovanie ukrajinskych deti, ktoré doucuju nasi slovenski dobrovolnici. Takze keby si prisla
poobede, takmer urcite by si tam stretla mladych ludi, ktori sa nieco ucia.

K mladym Iudom sa este dostaneme, ale najprv sa vratme k tvojim za¢iatkom. Comu si sa
venovala pred prichodom do Cloveka v ohrozeni a ¢o ta priviedlo prave k nam?

S manZelom mame v Ziline malt IT firmu a predtym som pracovala viac-menej v nej. Ked vypukla
vojna na Ukrajine, obaja sme hned isli ako dobrovolnici pomahat do mesta.

U mna sa to postupne vyvinulo tak, ze som pomdhala aj osem Ci viac hodin denne. Vtedy prisla do
Ziliny organizécia Clovek v ohrozeni, uvazovala o zalozeni pobocky a hladala zamestnancov.
VtedajsSia regionalna koordinatorka ma vlastne ukecala, aby som sem isla pracovat. Nikdy som
nechcela pracovat pre niekoho iného a dlho som zvazovala, ¢i sa zamestnam, pretoze som sa chcela
venovat hlavne svojim detom. Som tu vSak uz vySe Styroch rokov a vobec to nelutujem.

Bola praca s detmi a mladymi Iudmi nieco, Comu si sa vzdy chcela venovat, alebo si sa k nej



dostala postupne?

Asi postupne. Sama mam doma dvoch tinedzerov - dcéru a syna. Rozpravat sa s mladymi ludmi mi
bolo vzdy blizke, ale k praci s nimi som sa dostala postupne. Za¢inala som skor s dospelymi. Ked'
premyslam, kde sa to zlomilo, bolo to asi pri dobrovolnikoch a velkom zaujme o dobrovolnictvo v
nasej organizacii. Dobrovolnici ma tplne dostali. Vac¢sinou chcu pracovat s mladymi ludmi a ja
chcem pracovat s nimi. Takze prave cez dobrovolnikov som sa asi dostala k praci s mladezou.

Ked si bola sama dieta alebo tinedzerka, mala si pri sebe dospelého, ktory ta bral vazne a
ktorému si doverovala?

Mala som velké stastie. Boli to urcite obaja rodicia, mama aj ocino. Nikdy nemali svoje roly striktne
rozdelené, takZe som sa mohla vyplakat u mamy aj u otca. Ale aj u starych rodicov ¢i u tety, maminej
sestry. Bola som obklopend skvelymi dospelymi. Aj ja som v Zivote vSelico vyviedla, ale oni boli vzdy
prvi, za ktorymi som isla.

Ovplyvnila tato skusenost aj to, ako dnes pristupujes k mladym ty?

Urcite. Minimalne v tom, Ze si uvedomujem, aké dolezité je mat v detstve dospelého, pri ktorom sa
citi§ bezpecne. Nie kazdy ma sStastie, Ze je to rodi¢. Myslim si, ze pre niektorych som takouto osobou
aj ja. Vedia mi povedat, ¢o ich trapi. Niekedy to spolu riesime, pripadne ich odporu¢im niekam dale;j.
To, Co som zaZila ja, chcem aspon do nejakej miery odovzdat dale;j.

Aj povedat “nie” je prejavom dovery

Co vsetko dnes zahria tvoja praca v Ziline? Co si mame predstavit pod pojmom ,komunitna
koordinatorka“? Skus nam to priblizit na konkrétnom priklade.

Myslim si, Ze mojou tlohou je prepajat komunity v Ziline, moZno aj za hranicami mesta, a pripadne
budovat nové. Ked som sa nad touto otdzkou zamyslala, ako velmi pekny priklad mi napadlo divadlo,
ktoré robime.

Od zaciatku vojny nacviCujeme s jednou ukrajinskou rezisérkou divadlo. Takze niekedy poobede by si
nas v Klubovni mohla vidiet aj pri nacvicovani hry s ukrajinskymi a slovenskymi studentmi. Hrame v
ukrajincine a pride mi velmi pekné, zZe slovenski dobrovolnici si ochotni ucit sa ukrajinsky text.
Prepdjanie komunit by nemalo byt stale iba jednostranné. Aj my mozeme nieco urobit pre to, aby sa
tu citili prijati. Mne ukrajinCina nikdy neprekazala a ani v Klubovni sme nikdy nezakazovali rozpravat
sa po ukrajinsky. Ked méame predstavenie nacvi¢ené, vacsinou sa prepojime napriklad s nejakym
slovenskym folkldrnym suborom a ideme vystupovat.

Sucastou mojej prace je podla mna aj scitlivovanie verejnosti. Pred vystupenim mame prihovor, v
ktorom vieme obecenstvu nieco odovzdat, na nie¢o upozornit. Aj cez tento zazitok moze lepsie prijat
napriklad ukrajinskt komunitu.

Na komunitnej praci sa mi paci, ako jedna vec nadvazuje na druhu. Naposledy sme vystupovali na
Univerzite Palackého v Olomouci. PriSla sa na nés pozriet aj jedna Ceskda zubarka. Potom mi zavolala,
Ze sme ju motivovali, aby aj ona urobila nieco dobré. Po naSom vystipeni zavolala do detského
domova v Olomouci a ponukla detom bezplatnti dentalnu hygienu Styrikrat do roka.

Takychto prikladov, ked komunitné préca rozprestiera svoje chapadla, zazivame viac. Aj pri
doucovani sa ndm pomerne casto stava, ze deti, ktoré niekto doucoval, potom samy doucuju dalSie
deti. Je to také prendsanie dobra.



AKko si ziskavas doveru mladych Iudi? Podla coho spoznas, ze sa pri tebe citia dobre a mozu
byt sami sebou?

Ked pride do Klubovne niekto novy, spolu si prejdeme pravidld, ktoré tam mame. To mi pride velmi
dolezité. Moje najoblubenejsie pravidlo je asi to, Ze maji pravo povedat nie. Velmi to zdorazinujem.
Pre mna je vlastne ocenenim, ked je nas vztah na takej Grovni, Ze mi vedia povedat, ak nieco robit
nechcu.

Chvilu to trva, nevedia ma odmietnut hned. Myslim si vSak, Ze je to pre nich délezité. Vidia, ako
velmi mi zalezi na tom, aby sa tam citili dobre. Nie kazdy rad spieva, takze nemusi spievat. Nie kazdy
rad Sportuje, tak nemusi Sportovat. A nie kazdy mi chce odpovedat na otazku. Je Gplne v poriadku
povedat: ,Nie, na toto odpovedat nechcem.” Myslim si, Ze to ocenuju a aj preto sa v nasej Klubovni
citia dobre. M6zu robit to, ¢o chct, a nemusia robit to, o nechcu.

Snazim sa na nich mat ¢as. Malokedy viem utnuat rozhovor s tym, ze je pat hodin a idem domov.
Vacsinou ho dotiahneme do nejakého konca. A nebojim sa s mladymi ludmi rozpravat o Comkolvek.
Je mi jedno, akd tému prinesu. Aj ked o nej vela neviem, normélne im to priznam, potom si nieco
nastudujem a vratime sa k tomu. Otvaraju témy od politiky az po vztahy. Nebojim sa Ziadnej z nich.

Dobrovolnictvo sa jednou hodinou tyzdenne nekonci

Vo svojej dakovnej reci si povedala: ,Stojim tu aj vdaka dobrovolnikom a dobrovelnickam, s
ktorymi denne pracujem a ktori ma nabijaju neskutocnou energiou a do nasej Klubovne v
Ziline prinasaju skvelé napady.“ Je citit, ako si ich vazi$ a ako rada s nimi pracujes. Co ti
spolupraca s nimi dava osobne?

Téma dobrovolnictva je u mna na esej. Mame obrovské Stastie na dobrovolnikov a dobrovolnicky. A
mozno to ani nie je Stastie, mozno to maju podobne aj iné organizécie.

Ked poctivam, aka je dnesna mladez, a Casto sa o nej hovori negativne, vzdy si poviem: ,Pridte sa
pozriet do nasej Klubovne, aké je dnesna mladez.” Nasi dobrovolnici a dobrovolnicky maji naozaj
malo Casu. Su to aktivne deckd, maju kruzky, su v Skolskych parlamentoch. Napriek tomu je pre nich

prioritou podelit sa o svoj ¢as s detmi, ktoré to potrebuju.

Uplne ma to dojima. Som velmi hrda na to, aki mladi Iudia si. Majii mnoZstvo aktivit a aj tak si najdu
dve ¢i tri hodiny tyzdenne, aby potiahli deti, ktoré mozno nemali tolko Stastia. Nabija ma to
pozitivnou energiou a nadejou, Ze ked mame takychto ludi, bude to dobré aj v budicnosti.

Co privadza dobrovolnikov a dobrovolni¢ky do vasej Klubovne a ako s nimi nadvazujete
spolupracu?

Venujeme sa tomu intenzivne od zadiatku nasho pdsobenia v Ziline. Najskor sme oslovili stredné
Skoly zapojené do programu DofE. Dali sme im vediet, ze sme tu a Ze by sme dobrovolnikov a
dobrovolnic¢ky velmi uvitali. Postupne sa to rozbehlo, na zaciatku sa prihlasili mozno jedna ¢i dve
skoly.

Vzdy som Skole davala spatnu vazbu. Koordinatorkam dobrovolnictva som posielala fotky a
ukazovala, ako ndm ich Studenti pomohli. Dokonca som ich poprosila, ¢i by decka nemohli dostavat
pochvaly od triednej ucitelky alebo riaditela aj za toto, nielen za znamky. Ved je to tiez Skolska
aktivita. Jeden rok sa to podarilo a naozaj dostali pochvaly od triednej ucitelky.



So Skolami komunikujeme a dnes je to rozbehnuté natolko, Ze nam jedno gymnazium uplne pokryva
nase potreby. Dobrovolnikov uz mame patnést a prave dnes mi prisli dalSie dva e-maily od
zaujemcov.

Niektori k vam pridu cez rozvojovy program DofE a zostanu aj po splneni svojich
povinnosti. Co ich podla teba motivuje vracat sa?

Do DofE si zaznamenavaju hodinu dobrovolnictva tyzdenne, ale u vac¢siny nasich dobrovolnikov to
tato hodinu vyrazne presahuje. Mdme teraz partiu piatich, ktorych sme nominovali na Srdce na dlani
(pozn. narodné ocenenie pre dobrovolnikov a dobrovolnicky). U nich to uz Uplne prekrocilo hranice
doucovania. Prisli s vlastnymi napadmi, napriklad s premietanim filmov z Jedného sveta v Klubovni.
Takze keby si prisla cez vikend, mohla by si nés najst pri pozerani filmu alebo pri diskusii. Sami si
vybert film, zorganizuju diskusiu, zavolaju kamaratov a my prizveme studentov z univerzity. Aj takto
u nas vyzera dobrovolnictvo.

Podla mna by to takto malo fungovat. Dobrovolnik sa s dobrovolnictvom stretne cez program. Mozno
chce mat aj nejaky plusovy bod v Zivotopise alebo si to jednoducho vyskusat. Vac¢sinu to vsak naozaj
bavi a naplna, takze s nami zostanu aj po skonc¢eni programu.

Stéle im hovorim, Ze je super, ked pridu s vlastnym napadom. Dobrovolnictvo by nemalo byt o tom,
Ze si povedia: ,Preboha, teraz idem do Klubovne, vobec sa mi nechce.” Chcem, aby sa tesili: ,Dnes je
piatok, idem do Klubovne, pretoze tam robim nieco, ¢o ma posuva a bavi.”

Rozhovor s dobrovolnikom preto za¢inam tym, nech mi povie, ¢o ho bavi a ¢o by chcel robit. Velakrat
to eSte nevie. Vtedy navrhneme napriklad doucovanie. Ked je vSak s nami dlhSie, vie prist aj s
vlastnymi napadmi.

S dobrovolnickou Dominikou Vojtylovou (vlavo), ktora bola v roku 2026 nominovana na ocenenie
,Srdce na dlani”.

Aj vasi dobrovolnici a dobrovolnicky su mladi ludia, ktori sa este len ucia zvladat narocné
situacie. Ako ich pripravujete na to, s ¢im sa mozu pri praci stretnut - napriklad ked’ pri
doucovani pridu na rad citlivé témy?

Vsetci dobrovolnici a dobrovolnicky, ktori k ndm pridu, prechadzaju vzdeldvanim. Maju ho na
starosti nasi metodici a metodicky - Lukas Andrejcak, Terezka Gélova a Lucka Sivokova - a,
samozrejme, aj nasa koordinatorka dobrovolnictva Anka Neplechova. Je to také uvedenie do
dobrovolnictva.

Mojou tlohou je mat s nimi taky vztah, aby nam vedeli povedat, ked nieco robit nechct alebo sa im
nieco nepaci. Aby sme si to spolu mohli prejst a vydiskutovat. Samotné zaskolovanie vSak maji na
starosti na$i metodici v Cloveku v ohrozen.

Cudovali sa, preco to robia zadarmo

Do doucovania mladych z Ukrajiny si zapojila miestnych stredoskolakov a stredoskolacky.
Co sa pri takomto stretnuti rovesnikov a rovesnic¢ok z réznych prostredi deje okrem
samotného ucenia?

Nasi dobrovolnici su hlavne stredoskolaci. Ked zacneme doucovat novu skupinu, takmer vzdy sa deti
z Ukrajiny ¢uduju, preco to dobrovolnici robia zadarmo. Pytaju sa, preco si radsej nejdu zahrat
volejbal, basketbal, futbal alebo nejdu do kina. Je velmi pekné vysvetlovat im: ,Chct vdm pomact.
Chcu, aby ste tu boli a aby ste sa tu aj vy citili prijati.”



Vnimam, ze dobrovolnici su pre deti, ktoré doucuju, vzormi. Vidim to napriklad vtedy, ked za nami
niekto pride a povie: , Uz som zvladol testovanie a dostal som sa na gymnazium. M6zem vam na
buduci rok poméct aj ja? Mézem skusit doucovat?“

Doucuju iba slovencinu alebo aj dalSie predmety?

Aj matematiku a angli¢tinu. Pripravuju sa na testovanie a prijimacie skusky. Je velmi pekné sledovat,
Ze to spolu Casto tahaju az do konca juna. Dieta uz zvladlo testovanie, prijali ho na strednu skolu a
mohlo by si vylozit nohy, ale stretédvaju sa dalej. Potom to uz smeruje skoér k hram, do ktorych je
zakomponovana slovencina. Je vidiet, Ze sa chcu stretavat a teSia sa na seba.

Stavaju sa z nich aj kamarati a kamaratky?
Urcite ano. Vzdy ma hreje pri srdci, ked vidim, ze si vymienaju Instagramy alebo teleféonne cisla.

Na zadiatku som si hovorila, ze budeme davat chlapcov k chlapcom a dievéata k dievéatdm. Casovo
to vSak nevychdadzalo - ked mohli dobrovolnicky, mali ¢as chlapci a opa¢ne. Tak som si povedala, ze
to nechame tak.

Nakoniec tie skupiny fungovali izasne, mozno este lepsie, nez keby v nich boli iba dievcata alebo iba
chlapci. Napriklad jeden dobrovolnik mal trochu obavy, ¢o bude robit s ,nudnymi babami“. Potom
vSak povedal, Ze boli super. Mozno mu to zburalo aj nejaké predsudky o dievcatach a Zenach, s
ktorymi by takyto kontakt sdm nevyhladéaval. A fungovalo to aj opacne.

Mladym netreba do vSetkého zasahovat a vSetko im nalinajkovat. Niekedy treba nieco nechat aj na
osud a moze to velmi pekne dopadnut.

Doma je stale Ukrajina

Spominas si na svoje zac¢iatky prace s Iudmi z Ukrajiny? Co bolo pre teba nové alebo
narocné a co ti pomohlo lepSie im porozumiet?

Zaciatky boli velmi tazké. Riesili sme jedlo a ja som sa vela venovala aj zabezpecovaniu liekov.
Prichadzali Iudia s vaznymi diagnézami, napriklad s epilepsiou, aj ludia tesne po operaciach ci taki,
ktori potrebovali operacnu liecbu dokoncit. Prvé tyzdne som v podstate celé stravila v nemocnici.
Vzdy som sa len vratila do centra a prevzala si dalSiu rodinu.

Pamatam si otca, dcéru a syna. Otec bol prave po operacii oci a potreboval silné o¢né kvapky. Dcéra
mala nedokoncenu operaciu nohy a syn silnu epilepsiu. Takmer sa hadali, koho mam zobrat ako
prvého, pretoze kazdy daval prednost tym ostatnym. Nakoniec sme ich zobrali vSetkych a
porozdelovali sme sa.

Tie prvé tyzdne som stravila v zilinskej nemocnici a velmi chcem vyzdvihnuat pracu nasich lekarov a
lekdrok. Nemala som ani jeden zly zazitok.

Ked porovnas obdobie, ked si s nimi zacinala pracovat, s dneSkom, ako sa zmenilo to, s ¢im
im pomahate?

Odvtedy sa to Uplne posunulo. Klasick humanitarnu pomoc uz v podstate neposkytujeme, dnes je to
najma o inkluzii, prijati a za¢leneni do Zivota v Ziline. Chceme, aby nechodili na aktivity iba do
Klubovne, ale aby sme ich vytiahli aj do kniZnice, divadla ¢i na komunitné aktivity, ktoré organizuju
iné organizacie v meste. Aby sa naozaj zaclenili do Zivota v Ziline.



Citis, ze sa aj vdaka vasej praci citia u nas Ukrajinci a Ukrajinky lepsie?

Ano, citim to. Ale Uprimne, myslela som si, Ze je to lepsie, neZ to v skuto¢nosti je. Velmi ma
prekvapilo, ked minuly rok odchéadzal jeden Student z Ukrajiny, ktory skoncil univerzitu. Robili sme s
nim rozhovor pre Cloveka v ohrozeni a povedal, Ze okrem na$ej Klubovne sa tu vlastne nikde necitil

prijaty.

ZamysSlala som sa nad tym. V nasej Klubovni sa citia prijati, ale je mi velmi luto, Ze za jej dverami to
casto nepokracuje. Necitia sa prijati napriklad v Skolach. To je velka téma.

Cim dnes najviac ziju mladi z Ukrajiny, s ktorymi sa stretavas? Co by sme si pri beznom
rozhovore s nimi mozno vobec nevsimli?

Z tych, ktorych pozndm, sa tu nikto neciti doma. Casto sa dlho rozpravame o tom, ¢i by uz vedeli
nazvat Zilinu domovom, ale nie. Doma je Ukrajina. Drviva va¢$ina, ak nie vSetci, ktorych poznam, by
sa velmi chcela vratit domov.

Mam tiez skusenost, Ze sa nechcu stazovat. Aj ked sa im napriklad v Skole deje nejaka nepravost,
nechcu zatazovat ostatnych. Stdle sa tu citia ako hostia na navsteve. Akoby si hovorili: ,Som na
navsteve, tak sa musim spravat slusne, byt ticho a neozyvat sa.”

Prekvapilo ich, kolko toho deti vedeli

Pracujes aj s detmi a mladymi ludmi z marginalizovanych rémskych komunit. Ako vyzera
tato cast tvojej prace a co sa pri nej ucis ty sama?

Pracujem s nimi menej, to sa neda porovnat. Ale mam tito pracu velmi rada. I'udia, s ktorymi sa
stretavam, st velmi uprimni. Asi nikdy v zivote som nedostala tolko komplimentov. Pochvalia ruz,
oblecenie aj to, ¢o ich ucis. Su veseli, ¢o na srdci, to na jazyku. Dobre sa mi s nimi rozprava a nie je s
nimi nuda.

V mnohom st aj velmi talentovani. Do tychto komunit sa snazim brévat aj dobrovolnikov. Nie je to
vSak také Casté, pretoze tieto aktivity prebiehaju mimo Klubovne. Aj dobrovolnici hovoria, ze im tieto
stretnutia zburali predsudky. Nemysleli si napriklad, ze deti budu také bystré, aké v skutoc¢nosti boli.

Raz sme boli s romskymi detmi na univerzite a bolo tzasné, kolko toho vedeli a ako sa o veci
zaujimali. Dobrovolnici boli velmi prekvapeni. Mysleli si, Ze sa tam deti budd nudit, a opak bol
pravdou.

Comu sa pri praci s detmi a rodinami z rémskych komunit konkrétne venujete?

Cerstvo mam v hlave napriklad to, Ze som cely rok chodila do jednej komunity rozvijat zékladné
zrucnosti prevazne romskych zien. Bolo leto, takze prirodzene boli deti s nimi doma. Mne deti nikdy
neprekazali. Bravala som tam aj dobrovolnikov, ktori deti aspon zatial zabavili a hrali sa s nimi.
Vytiahli sme elektronické stavebnice aj rozne spolocenské hry.

Robime malé skupinové aktivity, ale aj vacsSie komunitné podujatia. V komunitnom centre na
Predmesti sme napriklad pripravili festival zdravia. Kreslili sme tiez vzdelavacie hry na chodniky.
Pozvali sme dvoch maliarov, ktori kreslili spolu s detmi. Z mojej strany su to najma takéto
jednorazové aktivity. Kolegyne sa, samozrejme, venuju aj zamestnavaniu, ale to je uz ina téma.



Myslela som si, Ze toto budem ucit iba svojho syna

Spominas si na konkrétny moment, ked si si obzvlast silno uvedomila, aky zmysel ma tvoja
praca?

Je ich niekolko. Na jeden urcite nikdy nezabudnem. Mladym v Klubovni stale hovorim, nech
prichadzaju s tym, ¢o by tam chceli robit. Velmi ma dojalo, ked za mnou prisli Studenti z univerzity,
Ze ich Cakaju Statnice, nemaju kravaty a nevedia si ich uviazat. Pytali sa, ¢i by som ich to nenaucila.

Myslela som si, Ze toto budem ucit iba svojho syna. Velmi ma mrzi, Ze tu nemaju rodicov, ktori by ich
to naucili. Vtedy mi mozno aj nejaka slza vypadla. Na jednej strane som bola rada, Ze ma s tym
oslovili a takto ma vnimajd. Bolo pre mna silné, ze to chceli prave odo mna. Na druhej strane mi bolo
lato, ze to robim ja, a nie ich rodicia.

Hovorime o Studentoch z Ukrajiny?

Ano. Minuly rok uspesne urobili $tatnice. Nikto z nich na Slovensku nezostal, odisli do Kanady ¢i do
Francuzska.

Pozvali ta aj na promocie?

Na promdcie ma nepozvali, ale v ten den sme boli poobede spolu a oslavili sme to. Tu sa dostavame
aj k hraniciam. Nechcem ich prekracovat ani sa prili$ citovo naviazat, ale niekedy sa to jednoducho
stane.

Tie hranice si strazis kvoli sebe alebo kvoli nim?

Hlavne kvoli nim. Trochu mozno aj kvoli svojej rodine, ale najma kvoli nim. Nechcela by som pre nich
byt nie¢im ako mama alebo osobou, na ktoru sa prili§ upnu. Chcela by som, aby bol nas vztah
kamaratsky.

Nie vZdy sa to d4, ale myslim si, Ze sa ndm v Ziline dar{ neprekracovat nase kompetencie a hranice.
Na druhej strane sme prave my tymi bezpec¢nymi osobami, ktorym sa zdoveruju a ktoré sa im snazia
pomoct.

Uvedomila som si to napriklad v piatky. Doobeda mam porady a okolo obeda idem do Klubovne.
Vidim slovenskych Studentov, ako odchadzaju s kuframi domov. Mrzi ma, Ze st tu aj Studenti, ktori
tu zostévaju celych pat ¢i Sest rokov bez moznosti ist domov. Preto mame v piatky poobede otvorent
Kluboviiu pre Studentov univerzity a byvame tam az do vecera.

Mladych treba nechat hovorit

Co by si si Zelala, aby sa v Ziline podarilo vytvorit alebo zmenit, aby tu mladi Iudia z
roznych prostredi mali viac moznosti a citili sa prijati?

Chcela by som, aby sme v Klubovni robili aktivity, s ktorymi prichadzaji sami mladi. A bola by som
rada, keby sme to tak chceli vietci v Ziline. Aby sme im nediktovali, ¢o maju robit, ale nechali ich
prinésat to, ¢o je pre nich aktuélne a ¢o chci riesit. Uréite by bolo dobré, keby bolo v Ziline viac
takychto bezpecnych priestorov. Vacsich, dlhsie otvorenych a s lepsim personalnym zabezpecenim.
Aby tam mohli mladi travit ¢as bezpecne. Hoci aj na mobile, ale v teple, s vodou a s dospelym
clovekom, ktory ich vypocuje.

Co vas v Klubovni ¢aka najblizsie?



NajbliZ$ie dva utorky budeme robit workshop pre strednt odbornu $kolu v Ziline na tému
multikultdrnych timov a nenavistnych prejavov. S detmi sa rozpravame o tom, ze praca v
multikultirnom time je budtcnost. Casto uz aj v $kole maju spoluZiakov a spoluziacky zo zahranicia a
snazime sa ich na tuto tému scitlivovat. Robime to spolu s informacnou kancelariou pre obete
trestnych Cinov, ktora sa venuje trestnopravnej zodpovednosti v suvislosti s nenavistnymi prejavmi.

A chystame sa aj na festival Jeden svet. Mame skupinu piatich dobrovolnikov, ktori premietaju
Jeden svet v komunitach v nasej Klubovni, a chceme im ukézat, ako vyzera samotny festival. Ked som
im povedala, zZe ich beriem do Bratislavy na workshop, diskusiu a film, bola to obrovska radost. Velmi
sa teSia. Mozno tam nacerpaju dalSie napady, ktoré potom prinest do nasej Klubovne.

Co ste si vybrali z programu?

KedZe chodia do Skoly, ndvStevu sme naplanovali na sobotu 24. oktébra. Za¢iname festivalovymi
ranajkami s workshopom. Potom si vybrali diskusiu na tému kolonializmu. Je to pomerne tazka téma
a diskusia bude v angli¢tine, ale dala som im na vyber viacero moznosti a chceli prave tato. O Stvrtej
ideme na film Yanumi o brazilskom dievéati aj s diskusiou.

Su velmi dobri debatéri a maju vybornu anglic¢tinu. Myslim si, ze je fajn, ¢o si vybrali. Ideme na to, Co
chct oni.

A na zaver - odporucila by si knihu, film, serial, podcast alebo spolocensku hru, ktoré ta
ovplyvnili alebo m6zu Iudom priblizit nieco z tvojej prace?

Hry hrdvame velmi Casto, ale ja nerada prehravam (smiech), takze urcite odpori¢am kooperativne
hry, napriklad Pandemic ¢i Harryho Pottera. V Klubovni hravame aj komunikacné hry, Dixit a
Ikonikus su skvelé.

Z knih ma naposledy oslovila jedna z nasho zilinského regionu. Vola sa Kde si sa vydala, tam si
mlieko pytaj. Je vyborna, dlho ma ziadna kniha takto neoslovila. Ide o pribeh z Poluvsia, dediny
smerom na Rajec, a priblizuje Zivot Zien a rodin mozno spred sto rokov. Ako to fungovalo aj
nefungovalo. Je velmi smutn4, ale vychadza zo skuto¢nych pribehov, ktoré autorka zozbierala. Je
velmi populdrna a vyborne sa mi Citala, hoci sa venuje naro¢nym témam.

Mojim najobltibenejSim seridlom st uz dlhé roky Sedmilharky (po anglicky Big Little Lies).
Premyslala som, ¢i to moze nejako podvedome suvisiet aj s mojou pracou. Kniha aj seriél st o
vztahoch, rodine a priatelstve. O tom, ako to méze dopadnut, ked vztahy funguju, aj ked nefunguju.

Zaujima ma vsSetko okolo mladych Iudi a velmi vela sa vzdeldvam. Mam pocit, Ze som si pozrela azda
vSetky webinare od IPCka, Zmudri ¢i STORM-u. Prihlasujem sa na vSetko mozné. Aj v dakovnej
reci som spominala vzdeldvanie, pretoZe ma pri praci s mladymi neskutocne posunulo. Napriklad
som sa naucila, Ze ich treba nechat hovorit. Stale ma prekvapuje, s akymi napadmi a myslienkami
pridu, ked im das priestor. Naozaj ich treba nechat hovorit a poctvat.

Nina GubiSova (jej vlastnymi slovami)

Som mama, partnerka, sestra, dcéra, teta, kamarétka, kolegyna skvelych ludi, Zilinéanka,
dobrovolnicka a ¢lovek, ktory sa stéle rad uci nové veci. Hoci som vystudovala informacné a riadiace
systémy, zivot ma priviedol k praci s mladymi Iudmi v organizacii, ktora pomaha - k praci, ktora mi
dava zmysel a naplia ma. Keby som mohla vratit ¢as, ni¢ by som nemenila, pretoZe verim, Ze som
tam, kde mam byt.
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