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Zenam v perimenopauze ponikne komplexnu starostlivost pod jednou strechou, od
gynekoldgie cez internu medicinu az po mamodiagnostiku.

Lekarska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) a Univerzitnd nemocnica Bratislava (UNB) otvorili
Univerzitné centrum pre menopauzu, prvé a jediné svojho druhu na Slovensku. Zenam v obdobi
perimenopauzy, menopauzy a postmenopauzy poskytuje Specializovant, komplexnu a
personalizovanu starostlivost. Jeho cielom je zlepsit kvalitu ich zivota a predchadzat dlhodobym
zdravotnym rizikdm, ako su osteopordza Ci kardiovaskuldrne ochorenia.

Perimenopauza, ,prechod”, klimaktérium, menopauza. Tieto pojmy sa skor ¢i neskor tykaju kazde;
Zeny. Podla udajov Statistického uradu SR tvoria najpocetnejsSiu skupinu zien na Slovensku zeny vo
veku 45 - 49 rokov, ku koncu roka 2024 ich bolo 218 000. A prave v tomto veku vacSina Zien
vstupuje alebo uz prechédza obdobim perimenopauzy. Perimenopauza prindSa mnozstvo zmien:
navaly tepla, nocné potenie, horsi spanok, unavu, vykyvy nélad, mozgova hmlu, poruchu
koncentracie, zmeny menstruaéného cyklu, pokles libida, bolesti pri pohlavnom styku, bolesti kibov a
mnohé dalsie. U kazdej zeny prebieha inak. Niektoré tento menopauzalny prechod takmer nepocitia,
inym vyrazne zasiahne do zdravia, partnerského zivota, prace aj spoloCenského postavenia.

,Perimenopauza nie je obdobie, ktoré treba len prezit a nestazovat sa. Zaslizi si pozornost, pretoze
to, ako ho Zena zvlddne, vytvdra zdklady pre jej dalsi Zivot,” zhoduji sa odbornici centra.

Tim odbornikov na jednom mieste

Centrum ponuka komplexnu diagnostiku perimenopauzy a pred¢asnej menopauzy, individualnu
liecbu, sledovanie a prevenciu dlhodobych rizik. Na starostlivosti spolupracuju:

« gynekoldgovia-porodnici z I. gynekologicko-porodnickej kliniky LFUK a UNB,

« internisti, osteoldgovia, endokrinolégovia a diabetologovia z V. internej kliniky LFUK a UNB,

» hematolégovia z Hematologickej kliniky LFUK a UNB,

» radioldgovia - mamodiagnostici z mamologického centra Radiologického oddelenia Nemocnice
sv. Cyrila a Metoda.

,~Perimenopauza nie je choroba, ale ani obdobie, ktoré treba micky pretrpiet. Centrum sme zalozili,
aby Zeny mali kam prist konzultovat a poradit sa o otdzkach a problémoch, ktoré ich v tomto obdobi
trdpia, ale hanbia sa ich vyslovit. Prejavy perimenopauzy st réznorodé a vela priznakov suvisi s
kolisanim a zmenou hladin Zzenskych hormdnov, avsak mézu byt za tym aj iné priciny. Preto je
dolezitd dokladna diagnostika, vylicenie inych pricin, nastavenie sprdvnej liecby, jej sledovanie a
uprava v case. Komplexny, multidisciplindrny pristup je zaklad. Informovand Zena dokdze svoje
tazkosti pomenovat skor a riesit ich véas,” hovori doc. MUDr. Alexandra Kristufkova, PhD.,
prednostka I. gynekologicko-porodnicke;j kliniky LFUK a UNB a zakladatelka centra.



,Zeny v perimenopauze doteraz ¢asto chodili od jedného lekdra k druhému. Univerzitné centrum pre
menopauzu ukazuje, ¢o dokdze spoluprdca nasich klinik - poskytnut komplexnt a multidisciplindrnu
starostlivost s vysokou kvalitou pod jednou strechou. Chceme, aby sa UNB stala miestom, kam sa
Zeny s tazkostami v perimenopauze mézu s déverou obrdtit,” hovori doc. MUDr. Alexander Mayer,
PhD, MPH, MHA, riaditel UNB.

Vyskum a vzdelavanie

Vdaka prepojeniu s Lekarskou fakultou UK centrum dava moznost realizovat vlastny vyskum vplyvu
perimenopauzy a menopauzy na zdravie zien a testovat nové lieCebné a preventivne postupy v ramci
medzinarodnych klinickych studii. Vzdelava studentov mediciny, lekarov v SpecializaCnej priprave z
gynekoldgie a pérodnictva, lekarov inych odborov aj laicku verejnost. Pri osvete spolupracuje so
Slovenskou spoloc¢nostou pre endokrinolégiu, menopauzu a andropauzu (SSEMA), Slovenskou
endokrinologickou spolo¢nostou (SES) a Spolo¢nostou pre osteopordzu a metabolické ochorenia
kosti (SOMOK).

,Perimenopauza, menopauza je v medicine stdle nedostatocne preskiimand oblast. Centrum nam
umozni ziskavat vlastné ddta o zdravi slovenskych Zien a prendsat najnovsie poznatky priamo do
praxe.” hovori prof. MUDr. Juraj Payer, PhD, MPH, FRCP, FEFIM dekan LFUK a prednosta V.
internej kliniky LFUK a UNB.

,Kvalitnd starostlivost o Zeny v perimenopauze zacina pri vzdeldvani. Vdaka centru budt budtci
lekari/lekdrky aj lekari/lekdrky v praxi lepSie pripraveni rozpoznat a liecit tazkosti, ktoré sa tykaju
kazdej zeny,” dodava prof. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH, FEFIM, prodekan LFUK pre
Specializa¢né stidium a certifikacnt pripravu

Kedy prist?

Ked'si zena kladie otazku - je to uz perimenopauza? Ak sa neciti svoja, pocituje niektoré z vyssie
popisovanych prejavov perimenopauzy a kvalita jej zivota uz nie je takd ako predtym, je na mieste
zvazit navstevu centra.

Kde a ako sa objednat:

Ambulantna c¢ast I. gynekologicko-pérodnickej kliniky LFUK a UNB, prizemie, blok F, ambulancia ¢.
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Objednavanie telefonicky: 02/6867 2544
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