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Akce Spolu proti melanomu, která již pošesté nabídla bezplatné vyšetření pigmentových
znamének veřejnosti v 15 městech republiky, přilákala 6 262 zájemců. U 481 z nich lékaři
odhalili na kůži podezřelý útvar. Počty pozitivních nálezů vzrostly meziročně o 17 procent.
Vyplývá to ze statistik České průmyslové zdravotní pojišťovny (ČPZP), která preventivní
roadshow uspořádala v době od 15. května do 8. června. V loňském, pátém ročníku se
nechalo vyšetřit 6 483 zájemců a počet záchytů byl 399.

Nabídku ČPZP na bezplatné preventivní vyšetření kůže letos mohli využít lidé ve městech Opava,
Zlín, Přerov, Olomouc, Ústí nad Labem, Kladno, Plzeň, Znojmo, Jihlava, Pardubice, Hradec Králové,
Třinec, Havířov, Frýdek-Místek a Ostrava. Vyšetření probíhalo ve třech oddělených ordinacích ve
speciálním stanu s potřebným soukromím pro vyšetření, umístěném na náměstí nebo frekventované
ulici. Všichni zájemci byli vyšetřeni zdarma bez ohledu na svůj věk nebo příslušnost ke zdravotní
pojišťovně. Kampaň Spolu proti melanomu byla opět spojená s doprovodnými akcemi v oblasti
zdravého životního stylu.

„Jak uvádí tabulka níže, nejvyšší zájem o akci byl letos ve Frýdku-Místku, kde se nechalo prohlédnout
672 lidí. Naopak nejméně lidí přišlo v Přerově. Tam jsme ovšem u 260 vyšetřených odhalili 11,9



procenta nálezů, což je jedno z nejvyšších čísel. Vůbec nejvíce záchytů jsme zaznamenali v Třinci, a
to 12,6 procenta, a den předtím v Hradci Králové to bylo 12,4 procenta. Meziročně se nám průměrné
procento záchytů zvýšilo na 7,9 z loňských 6,2 procenta,“ přibližuje výsledky kampaně mluvčí
pojišťovny Elenka Mazurová.

Během této preventivní roadshow ČPZP spolupracovala se 45 lékaři. Ti bezbolestně vyšetřovali
pacienty ručním dermatoskopem. Pacienty, u nichž měli podezření na výskyt kožního nádoru nebo
jiného závažného zdravotního problému, posílali k dalšímu odbornému vyšetření. Akce probíhala pod
odbornou garancí ordinace Zdravá kůže.com a pod záštitou primátorů, jejich náměstků či starostů
jednotlivých měst.

 V letních měsících je žádoucí chránit se před přímým sluncem mezi 11 - 15 hodinou vhodným
oblečením a fotoprotekčními přípravky. Svá znaménka by si lidé měli nechat zkontrolovat u
dermatologa alespoň 1 x ročně. Pokud jsou pojištěni u ČPZP, mohou na toto preventivní vyšetření
využít příspěvek ve výši 500 Kč. Od ledna 2024 bude ČPZP hradit svým pojištěncům vyšetření
ručním dermatoskopem také v ordinacích smluvních partnerů – lékaři za to dostanou zaplaceno
přímo ze základního fondu třetí největší zdravotní pojišťovny v ČR.

Akce Spolu proti melanomu se poprvé uskutečnila v roce 2016 a od té doby se s výjimkou dvouleté
přestávky způsobené pandemií onemocnění covid -19 konala každoročně. Rekordní návštěvnost
dosud zaznamenala akce díky počtu 6 600 lidí v roce 2019, kdy průměrný záchyt podezřelých
znamének činil 5,3 procenta. Během šesti dosavadních ročníků vyšetřili lékaři ve stanu ČPZP celkem
38 148 lidí a k dalšímu vyšetření jich odeslali 2 349.

Výsledky kampaně Spolu proti melanomu 2023

Město a termín
konání

Počet vyšetřených
pacientů Počet nálezů

Procento
nálezů (po
zaokrouhlení)

Opava 15.5. 397 28 7,1
Zlín 16.5. 399 35 8,8
Přerov 17.5. 260 31 11,9
Olomouc 18.5. 387 21 5,4
Ústí nad Labem 23.5. 384 19 4,9
Kladno 24.5. 353 33 9,3
Plzeň 25.5. 318 19 6,0
Znojmo 29.5. 414 36 8,7
Jihlava 30.5. 373 22 5,9
Pardubice 31.5. 411 40 9,7
Hradec Králové 1.6. 356 44 12,4
Třinec 5.6. 477 60 12,6
Havířov 6.6. 560 48 8,6
Frýdek-Místek 7.6. 672 26 3,9
Ostrava 8.6. 501 19 3,8
CELKEM 6 262 481 7,9

 Česká průmyslová zdravotní pojišťovna registruje více než 1,3 milionu klientů. Třetí největší
zdravotní pojišťovna v zemi má více než sto poboček po celé republice. Klientům spolu s dostupnou
a kvalitní zdravotní péčí nabízí atraktivní příspěvky a programy plné výhod, slev a bonusů.


