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Ockovani proti chripce snizuje riziko zavazného prubéhu onemocnéni a jeho komplikaci.
Zejména u senioru, chronicky nemocnych a dalSich rizikovych skupin je ockovani dulezité,
protoze snizuje pravdépodobnost zavaznych nasledki, jako jsou nutnost hospitalizace nebo
dokonce umrti. K prevenci Sireni chripky prispiva také pravidelné vétrani, dusledna
hygiena rukou a ohleduplné chovani pri nemoci.

Co je chripka a jak se projevuje

Co je sezonni chripka?

Sezénni chripka je virové onemocnéni postihujici predevsim dychaci cesty. Obvykle se projevuje
horeckou nebo zvySenou teplotou, zimnici, tresavkou, bolestmi svall a kloubti, celkovou slabosti,
rymou, bolesti v krku nebo suchym kaslem.

Miuze chripka u senioru probihat jinak?

Ano. U senioru mohou typické priznaky chripky chybét. Infekce se muze projevit napriklad nové
vzniklou zmatenosti, pady, nechutenstvim nebo celkovym zhorsenim stavu. Nepritomnost horecky
proto sama o sobé nevylucuje zavazné onemocnéni.

Za jak dlouho po nakaze se objevi priznaky?

Obvykle priblizné za dva dny od nékazy, nejcastéji v rozmezi jednoho az ¢tyr dnl. Toto obdobi mezi
nakazou a prvnimi priznaky se nazyva inkubacni doba.

Jak se chripka diagnostikuje?

K potvrzeni chripky se pouziva antigenni nebo PCR vysetreni ze vzorku odebraného z hornich
dychacich cest, nejcastéji vytérem z nosu nebo nosohltanu. Potrebu vySetieni posoudi 1ékar na
zakladé klinického stavu. Samotné priznaky nemusi stacit ke spolehlivému odliSeni chripky od jinych
virovych respiracnich infekci.

Jaké nasledky muze chripka mit
Jaké jsou nejcastéjsi komplikace chripky?

Mezi nejcastéjsi komplikace chripky patti zapal plic. Na virovou infekci muze navazat také
bakterialni infekce dychacich cest. Chripka muze také vést zhorseni jiz existujicich chronickych
onemocnéni, napr. cukrovky, astmatu, chronické obstrukéni plicni nemoci (CHPN) nebo srde¢né -
cévnich onemocnéni.

Po komplikovaném pribéhu vSak nemusi byt zotaveni plné. Zejména u seniorti muze dojit k
dlouhodobému a nevratnému zhorSeni chronickych onemocnéni, omezeni pohyblivosti, ibytku sil a
ztraté sobéstacnosti. Clovék pak muze potfebovat pomoc s béznymi ¢innostmi, které pred



onemocnénim zvladal sém. Prevence chripky proto poméaha chranit nejen zdravi, ale i kvalitu Zivota a
sobéstacnost.
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Muze chripka zasahnout i jiné organy nez plice?

Ano. Vzacné muze chripka dojit zpusobit napriklad zanét srde¢niho svalu nebo zéanét mozku. U
pacientu s chripkou je také zvy$ené riziko infarktu, cévni mozkové prihody, hluboké Zilni trombd6zy
nebo plicni embolie.

To neznamena, ze se tyto komplikace objevi u kazdého nemocného. Jsou vSak jednim z duvodi, pro¢
chripku nepodcenovat, zejména u osob ve vy$sim véku, chronicky nemocnych a dalsich rizikovych
skupin.

Kdo je nejvice ohrozen zavaznym prubéhem?

Chripka se vyskytuje ve vSech vékovych i socialnich skupindch. Vys$si riziko zavazného priubéhu maji
predevsim novorozenci a kojenci, téhotné zeny, seniori, lidé s chronickymi onemocnénimi a osoby s
oslabenou imunitou, at uz vrozené, v dusledku onemocnéni nebo 1éCby.

Pro koho je ockovani vhodné

Komu se ockovani doporucuje?

Ockovani proti chripce je vhodné pro vSechny od 6 mésict véku. Zvlasté je doporucovano seniortum,
téhotnym Zendam, osobdm s chronickymi onemocnénim, lidem s oslabenou imunitou a lidem, kteri
trpi opakovanymi a Castymi infekcemi dychacich cest.

Ockovani se doporucuje také osobam, které jsou s témito skupinami v pravidelném kontaktu nebo o
né pecuji, napriklad rodinnym prislu$nikim, pecujicim osobam a zdravotnickym pracovnikiim.
Vhodné je rovnéz pro pracovniky ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbéch, skolstvi a dalSich profesich
zajiStujicich chod kritické infrastruktury. Doporucuje se také cestovatelum.

Mohu se ockovat v téhotenstvi a pri kojeni?

Ano. Ockovani proti chripce v téhotenstvi pomdahd chranit téhotnou zenu, ale také i plod a nasledné i
dité po narozeni v prvnich mésicich zivota. Ockovani lze bezpecné podat béhem celého obdobi
téhotenstvi i béhem kojeni.

Pouziva se stejna vakcina pro vSechny vékové skupiny?

Ne. Vybér vakciny zavisi na véku a zdravotnim stavu ockované osoby. Pro seniory je k dispozici
vysokodavkova vakcina, kterd obsahuje vy$si davku antigenu a muze poskytovat lepsi ochranu nez
standardni vakcina. U osob ve véku 65 let a starSich je plné hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi.

Pro déti a dospivajici od 2 do 17 let je k dispozici vakcina ve formé nosniho spreje. Vhodnost
konkrétni vakciny vzdy posoudi oSetiujici 1ékar nebo pediatr.

Co od ockovani ocekavat
Jaky je hlavni prinos ockovani proti chripce?

Ockovani proti chfipce poméaha snizit riziko zavazného a komplikovaného prubéhu onemocnéni
chripky, véetné nutnosti hospitalizace nebo umrti. Dllezité je pro osoby s vy$$im rizikem komplikaci



a pro lidi s chronickymi onemocnénimi, u nichz muze chripka vést ke zhor$eni zdravotniho stavu. I
ockovany Clovék muze chripkou onemocnét, prubéh onemocnéni vSak byva zpravidla mirnéjsi a
riziko zavaznych komplikaci nizsi.

Pro¢ mohu po ockovani dostat rymu, kasel nebo horecku?

Rymu, kasel, horecku a dal$i respira¢ni priznaky muze zpusobovat rada ruznych viru a bakterii.
Vakcina proti chripce chrani pouze proti chfipce a neposkytuje ochranu proti véem puvodctim
respira¢nich onemocnéni, napriklad rhinovirim nebo RSV.

Onemocnéni jinou infekci po o¢kovani proto neznamend, ze ockovani proti chripce netc¢inkovalo.
Ochrana proti chripce se navic vytvari postupné a plné se rozviji priblizné za dva tydny po oCkovani.
Ani poté neni ochrana stoprocentni, ockovani vSak vyznamné snizuje riziko zdvazného prubéhu a
komplikaci.

Chrani mé dlouhodobé prodélana chripka?

Po prodélani chripky si organismus vytvari imunitni odpovéd. Neznamena to vSak spolehlivou a
dlouhodobou ochranu pred dal$im onemocnénim chripkou. Chiipkové viry se prubézné méni a
ziskand imunita postupem c¢asu slabne. Proto se doporucuje kazdoro¢ni ockovani i lidem, kteri
chripku v minulosti prodélali.

Jak se prakticky dostat k ockovani
Kde se mohu nechat ockovat?

Ockovani proti chripce zajistuji prakticti 1ékari, u déti prakticti 1ékari pro déti a dorost, oCkovaci
centra a dalsi poskytovatelé zdravotnich sluzeb, kteri ockovani provadéji. Termin a dostupnost
vhodné vakciny je vhodné si predem ovérit. Prehled oCkovacich mist je k dispozici na webu
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Kdy je nejvhodnéjsi doba k ockovani?

Ockovani proti chripce je nejvhodnéjsi absolvovat na podzim, idealné v rijnu nebo listopadu pred
zaCatkem hlavni chripkové sezony. Ochrana se vytvari priblizné dva tydny po ockovani. Pokud
podzimni termin nestihnete, mize mit ockovani smysl i pozdéji béhem chripkové sezony, zejména
pokud je virus nadale v populaci rozsiren.

Mohu se ockovat proti chripce a covidu-19 soucasné?

Ano. Vakcinu proti chiipce a vakcinu proti covidu-19 lze podat pri stejné navstéve, a to do ruznych
mist vpichu. Jde o dvé samostatna oCkovani, ktera chrani proti riznym onemocnénim. O vhodnosti
soucasného podani a nacasovani ockovani se poradte se svym lékarem.

Je ockovani hrazené ze zdravotniho pojisténi?

Ano, oc¢kovéni proti chripce je z verejného zdravotniho pojisténi hrazeno vybranym skupinam
pojisténcu. Patri mezi né zejména osoby ve véku 65 let a starsi a nékteré skupiny pacientu s
chronickymi onemocnénimi nebo poruchami imunity. Ostatni zadjemci mohou vyuzit prispévek na
ocCkovani z fondu prevence své zdravotni pojistovny. Podminky uhrady a vySe prispévku se mohou
mezi pojistovnami liSit.



Jaké jsou mozné nezadouci ucinky ockovani
Kdo nemuze byt ockovan proti chripce?

Ockovani proti chripce neni vhodné pro osoby, které v minulosti prodélaly zavaznou alergickou
reakci (anafylaxi) po predchozi dadvce vakciny proti chripce nebo na nékterou z jejich slozek. U osob
s akutnim horeé¢natym onemocnénim a nachlazenim se ockovani odklada do uzdraveni. O vhodnosti
oCkovani se vzdy poradte se svym lékarem.
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Jaké jsou nezadouci ucinky ockovani?

Mezi bézné reakce po ockovani proti chripce patri bolest, zarudnuti nebo otok v misté vpichu a
prechodnéa inava. Muze se objevit také bolest hlavy, bolest svalt nebo zvySend teplota. Tyto obtize
jsou obvykle mirné a béhem nékolika dni samy odezni.

Uplny seznam moznych neZadoucich éinkd je uveden v pribalové informaci konkrétni vakciny.
Pokud se u vas objevi vyrazné, neobvyklé nebo pretrvavajici potize, kontaktujte svého lékare.

Muze ockovani zpusobit chripku?

Ne. Vakciny proti chripce neobsahuji zivé chripkové viry schopné vyvolat onemocnéni, a chripku
proto zpusobit nemohou. Po ockovani se mohou objevit prechodné nezadouci Gcinky, jako jsou
unava, bolest hlavy, bolest svall nebo zvySena teplota. Tyto projevy jsou znamkou reakce imunitniho
systému na ockovani a obvykle béhem nékolika dni samy odezni.

Jak se vybira slozeni vakciny
Jak se urcuje, proti kterym viraim ma vakcina chranit?

Slozeni vychazi z celoro¢niho sledovani chripkovych virl po celém svété. Laboratore zapojené do
mezinarodni sité Svétové zdravotnické organizace (WHO) analyzuji vzorky od nemocnych a sleduji,
které viry a varianty se S$ifi a jak se méni. Na zékladé téchto idaju odbornici doporucuji sloZeni
vakcin pro nadchazejici respira¢ni sezénu.

Proc se ockovani opakuje kazdy rok?

Chripkové viry se prubézné méni a ochrana ziskana po ockovani ¢asem slabne. Proto se slozeni
vakcin pravidelné aktualizuje a ockovani se doporucuje opakovat kazdy rok, idealné na podzim.

Prestoze je slozeni vakciny kazdoro¢né prizpusobovano o¢ekavanym cirkulujicim virum, mohou se
viry mezi vybérem slozeni a zacatkem chripkové sezdny dale ménit. Shoda mezi vakcinou a
cirkulujicimi viry proto nemusi byt vzdy dokonala a mira ochrany se muze v jednotlivych sezénach
lisit.

Jak se chripka léci
Co je zakladem lécby?

Zakladem lécby chripky je klidovy rezim, dostate¢ny prijem tekutin a léCba priznaki, napriklad
horecky, bolesti hlavy nebo bolesti svala.

U vybranych pacienti muze lékar predepsat antivirotika, tedy 1éky ptisobici proti chripkovému viru.
Jejich ucinnost je nejvyssi, pokud jsou podana vcas po zacatku onemocnéni. Pokud patrite do rizikové
skupiny, kontaktujte pri podezreni na chripku lékare co nejdrive, aby mohl posoudit vhodnost této



1é¢hy.
Pomahaji na chripku antibiotika?

Ne. Antibiotika neptsobi proti chfipkovému viru a samotnou chripku neléc¢i. Lékar je mize
predepsat pouze v pripadé bakterialni komplikace, napriklad u nékterych zépald plic nebo jinych
bakterialnich infekci, které mohou na chripku navazat. O nasazeni antibiotik rozhoduje na zakladé
zdravotniho stavu pacienta a vysledku vySetreni.

Jak chranit sebe a své okoli
Jak se chripka prenasi?

Chripka se Siri predevsim kapénkami a drobnymi ¢ésticemi uvoliiovanymi z dychacich cest
nakazeného Clovéka pri kasli, kychani, mluveni nebo dychdani. Riziko prenosu je vyssi pti blizkém
kontaktu s nemocnym, zejména v uzavienych a nedostatecné vétranych prostorach. K prenosu muze
dojit také prostrednictvim kontaminovanych rukou nebo predméti, pokud si nésledné clovék sahne
na oci, nos nebo Usta.

Jak omezit Sireni chripky?

Ockovani, pouzivani respiratoru a dalsi opatreni se dopliuji. Ockovani pomaha snizovat riziko
zévazného prubéhu a komplikaci chripky, zatimco zodpovédné chovani omezuje $ireni chripky i
dalsich respiracnich infekci.

e Pri priznacich infekce zustante, pokud mozno doma a omezte kontakt s ostatnimi
lidmi.

 Odlozte navstévy senioru, chronicky nemocnych a dalsich ohrozenych osob.

» Pouzivejte dobre priléhajici respirator, zejména pokud musite byt béhem nemoci v
kontaktu s ostatnimi. Respirator pomaha chranit také svého nositele pri kontaktu s nemocnymi
nebo v prostredi se zvySenym rizikem nakazy.

e Pravidelné vétrejte a myjte si ruce.

« Pri kasli a kychani zakryvejte usta a nos kapesnikem nebo loketni jamkou.

Vytvoreno ve spoluprdci s MUDr. Nikolou Zalesdkovou, Klinika infek¢nich nemoci a cestovni
mediciny 2. LF UK a Fakultni nemocnice Motol a Homolka.

https://mzd.gov.cz/fag-ockovani-proti-chripce



https://mzd.gov.cz/faq-ockovani-proti-chripce

