Ebola, cholera a konflikt: Lidé ve vychodnim
Kongu celi hned nékolika krizim zaroven
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Desitky tisic lidi ve vychodni ¢asti Demokratické republiky Kongo celi jedné z nejvétSich
epidemi eboly v historii. Ebola, a také Sirici se cholera, predstavuji vaznou hrozbu pro
komunity, které uz tak ohrozuje ozbrojeny konflikt a vysidlovani. Prevence je dulezitéjsi
nez kdy jindy. V provincii Jizni Kivu jsme vyslali do terénu nase tymy, které délaji osvétu o

obou nemocech a pomahaji lidem se chranit.

Ebola i naddle ohrozuje komunity v Demokratické republice Kongo (dale jen Kongo). Virus je
mimorddné nebezpeény a vyznacuje se vysokou timrtnosti. Sif{ se predevsim pifmym kontaktem s
télesnymi tekutinami nakazenych osob nebo kontaminovanym materidlem. Pro vzacny a agresivni
kmen Bundibugyo dosud neexistuje zadna schvalena vakcina ani specificka 1é¢ba.

Zaroven se vychodnim Kongem Siri cholera, ktera zasahuje desitky tisic lidi. Nemoc se prenasi
zejména kontaminovanou vodou a potravinami a bez véasné 1é¢by mize byt smrtelna. Jak u eboly,
tak u cholery je klicova spravna hygiena. Vzhledem k pretrvavajicimu ozbrojenému konfliktu,
rostoucimu poctu vysidlenych obyvatel a omezenému pristupu k Cisté vodeé i zdravotni péci je situace
velmi znepokojiva.

Myti rukou zachranuje zivoty

Z naseho Klubu pratel jsme uvolnili financni prostredky na rozsiteni stavajicich projektt a posileni
prevence. Zamérujeme se na ebolu a choleru ve tiech nejvice zasazenych zdravotnich oblastech
provincie Jizni Kivu - Kadutu, Katana a Minova. NasSe tymy zaroven poméahaji predchazet podvyzivé u
zranitelnych déti a 1éCit ji. To je zasadni, protoZe podvyZiva oslabuje imunitni systém a déti jsou pak
nachylnéjsi k nemocem. Poskytovanim nutricni podpory posilujeme jejich schopnost bojovat s
nakazou a zotavit se.

Kromé toho se vénujeme vzdélavani verejnosti o rizikach. Nase tymy vyskolily dobrovolniky a ti
hovori primo s lidmi v komunitach, nav§tévuji domécnosti a $ifi dilezité informace pomoci
osvétovych plakatu a mistniho rozhlasu. Vysvétlujeme, jak pravidelné myti rukou, nezavadna pitna
voda, sanitace a dezinfekce prostor poméahaji zabranit $ifeni viru a bakterii.

(© Zawadi Izabayo)

Dodali jsme také 12 zdravotnickym zarizenim zakladni vybaveni, véetné stanic na myti rukou,
ochrannych pomucek, dezinfek¢nich prostredki a dalsiho hygienického materialu.

Abychom zabranili Sireni cholery, na 18 mistech jsme chlorovali vodu, aby byla nezavadna.
Vzdélavani sousedu

NasSe osvétova kampan zameérena na rizika a prevenci nemoci zasdhla asi 45 000 lidi. Informace jsme
$irili pomoci rozhlasu, mobilnich hlasicl i osobné - na informacnich stancich i pfimo v



domacnostech.
(© Zawadi Izabayo)

Bez spoluprace se zdravotnickymi stredisky bychom nedokdazali oslovit takové mnozstvi lidi. Proto
Skolime zdravotniky a komunitni dobrovolniky, abychom posilili prevenci infekci a véas odhalili
zdravotni rizika.

Pani Ntululo dodava:
(© Zawadi Izabayo)
Zvysené riziko

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) bylo v Kongu k 23. zari 2026 nahlaseno 7 890
potvrzenych pripadu eboly, z nichz 3 799 skoncilo umrtim. Nejvice zasaZenou provincii zustava Ituri
- ohnisko epidemie -, avSak zemépisné Sireni zvysSuje riziko prenosu pres hranice.

v /v

vice nez 44 000 pripadu a 1 300 umrti, pri¢emz na provincie Severni a Jizni Kivu pripadala v srpnu
polovina vSech pripadu.

Pretrvavajici nasili ve vychodni ¢asti zemé vyrazné komplikuje zdravotnickou logistiku. Utoky na
zdravotnicka zarizeni a tdbory pro vysidlené osoby opakované donutily k utéku izolované pacienty i
zdravotnicky personal. Sledovani rizikovych kontaktl a nékaz je velmi narocné, nemoci se tak dale
Siri.
https://www.clovekvtisni.cz/ebola-cholera-a-konflikt-lide-ve-vychodnim-kongu-celi-hned-nekolika-krizi
m-zaroven-13796gp
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