Akademicka Doba Sportu

Datum 15.10.2026

Subjekt Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Region Poland

Kategorie Sport, Sports, fitness and recreation, Universities

Od wtorku 13 pazdziernika od godziny 12:00 do srody 14 pazdziernika do 12:00 w
obiektach SWFiS przy ul. Dozynkowej 9] w Poznaniu odbyla sie wyjatkowa, 24-godzinna
impreza - Akademicka Doba Sportu.

W ciagu doby studenci oraz pracownicy Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu mieli okazje
sprawdzi¢ swoje sily w 15 réznorodnych dyscyplinach i aktywnosciach, a taczna frekwencja wyniosta
251 uczestnikéw.

Program obfitowal zaréwno w tradycyjne dyscypliny sportowe, jak i niebanalne inicjatywy:

Ogromna popularnoscia cieszyty sie turnieje koszykowki i siatkowki. Niezwyklym zainteresowaniem
cieszyt sie nocny marsz Nordic Walking pod hastem ,Szukanie Ducha Cytadeli” (rozpoczynajacy sie o
poinocy) na poznanskiej Cytadeli. Studenci chetnie siegali réwniez po zajecia stretchingu (,Odblokuj
swaoje biodra”) oraz medytacje o Swicie. Sympatycy gier intelektualnych licznie zgromadzili sie przy
stotach do brydza i szachéw.

W harmonicznym harmonogramie nie zabraklo tez m.in. turnieju wyciskania, wyscigéw na
ergometrze, rajdu rowerowego, tenisa stolowego, darta czy mini turnieju siatkéwki plazowej w hali.

Gléwnym organizatorem wydarzenia byt Klub Uczelniany AZS UEP, a impreza zostala sfinansowana
ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT) oraz AZS.

Aktywnosci sportowe byty realizowane na obiektach UEP udostepnionych przez Uczelnie

https://ue.poznan.pl/aktualnosci/akademicka-doba-sportu-2026
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