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Prevence rakoviny prsu hraje klíčovou roli ve včasné diagnostice i úspěšné léčbě. Ročně
provede screeningové pracoviště Nemocnice Znojmo kolem 8 100 mamografických
vyšetření. V letošním roce prošlo pracovištěm k polovině října již 6 500 žen, z toho 6 000
preventivně. Díky systému prevence se znojemským zdravotníkům podařilo včas zachytit 63
karcinomů.

Pokud histologické vyšetření potvrdí pozitivní nález, pacientky jsou předány do specializované
mamární ambulance. „Chirurgická i onkologická léčba probíhá návazně přímo v naší nemocnici. U
vysoce specializovaných výkonů, jako je magnetická rezonance nebo stereotaktická biopsie, úzce
spolupracujeme s Masarykovým onkologickým ústavem v Brně,“ vysvětluje MUDr. Martina Kaliská a
dodává: „Ačkoliv mají pacientky z vyšetření často strach, při cíleném dotazování uvádí reálné obavy
či negativní zkušenost jen mizivé procento žen. Potvrzuje se tak, že strach má velké oči – správným
přístupem a dodržením základních postupů je vyšetření bezbolestné.“

Nemocnice Znojmo pokrývá rozsáhlou spádovou oblast, přičemž další mamografická centra se
nacházejí v Brně, Jihlavě a Třebíči. Ženám tak poskytuje komplexní péči přímo v regionu. Pokud
mamografické vyšetření ukáže podezřelý nález, pracoviště jej doplňuje ultrazvukem. V případě
potřeby následuje biopsie, tedy odběr vzorku tkáně, která probíhá ambulantně pod ultrazvukovou
kontrolou a trvá přibližně 20 minut.

Podle znojemských zdravotníků je potřeba rozlišovat mezi preventivním screeningem u
bezpříznakových žen a diagnostickým vyšetřením, které se provádí při konkrétních potížích.

V ČR je screeningový program dostupný od 40 let.
Od 45 let je hrazen pojišťovnou ve dvouletých intervalech.
Mamografie mladších žen a žen pod 40 let je indikovaná lékařem pouze ve
vyhrazených případech.

Aby bylo vyšetření co nejkomfortnější, doporučuje pracoviště dodržovat několik jednoduchých zásad:

Správné načasování: Mamografické vyšetření plánujte ideálně na období těsně po1.
menstruaci, kdy prsa nejsou přirozeně citlivá a náchylná k bolesti.
Komunikace a uvolnění: Mluvte s radiologickou laborantkou o svých obavách. Pokud je tělo2.
uvolněné, vyšetření probíhá snáze a bezbolestně.
Ultrazvuk nenahrazuje mamograf: Pokud si žena mamografické vyšetření přesto nepřeje,3.
může zvolit ultrazvuk. Je však nutné zdůraznit, že ultrazvukové vyšetření mamograf



plnohodnotně nenahrazuje a nezachytí některé typy ranných změn (např. mikrokalcifikace).

Na mamografický screening je možné se objednat prostřednictvím objednávkového systému, kde si
pacientky mohou vybrat termín a čas, který jim nejvíce vyhovuje.

OBJEDNÁNÍ NA MAMOGRAFII https://webext1.nemzn.cz/objednani_na_mamografii/
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