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Bruslit se bude na asfaltové ploše u Základní školy T.G. Masaryka v Modřanech, na kterou
se vchází brankou z druhé strany školy z ulice Lehárova.

Dospělí se vydají také na in-line stezku podél Vltavy. Akce je vhodná pro jakéhokoliv bruslaře či
bruslařku, protože hned ze začátku budou rozděleni do menších skupin, podle výkonnostní úrovně.
Procvičování bude díky tomu mnohem efektivnější a zároveň se každý ve skupině bude cítit dobře a
"mezi svými". Navíc vše povedou zkušení trenéři ze závodního oddílu, kteří vám pomohou zdokonalit
vaše bruslařské schopnosti.

Program bude rozdělen do dvou bruslařských bloků 10:00-12:00 a 14:00-16:00.

Dopolední program bude zacílený především na trénink techniky a skupina dospělých vyrazí i
na projížďku na stezku.
Odpolední část bude věnovaná zdokonalování získaných dovednostní prostřednictvím her,
které si již zahrají všichni společně.

Bližší informace a přihlášku naleznete na webu: https://dobrusli.cz/s-rodinou/ (Do bruslí)
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