Praha 12 jde Do brusli!

9.6.2023 - Petra Svobodova | Méstska cast Praha 12

Bruslit se bude na asfaltové plose u Zakladni Skoly T.G. Masaryka v Modranech, na kterou
se vchazi brankou z druhé strany skoly z ulice Leharova.

Dospéli se vydaji také na in-line stezku podél Vitavy. Akce je vhodna pro jakéhokoliv bruslare ci
bruslarku, protoze hned ze zaCatku budou rozdéleni do mensich skupin, podle vykonnostni Grovneé.
Procvi¢ovani bude diky tomu mnohem efektivnéjsi a zaroven se kazdy ve skupiné bude citit dobre a
"mezi svymi". Navic vSe povedou zkuSeni trenéri ze zavodniho oddilu, kteri vam pomohou zdokonalit
vasSe bruslarské schopnosti.

Program bude rozdélen do dvou bruslarskych blokd 10:00-12:00 a 14:00-16:00.

¢ Dopoledni program bude zacileny predevsim na trénink techniky a skupina dospélych vyrazi i
na projizdku na stezku.

e Odpoledni ¢ast bude vénovana zdokonalovani ziskanych dovednostni prostrednictvim her,
které si jiz zahraji vSichni spoleCné.
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