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Muzi si doplnky casto skladaji sami. Tady zinek, tam horcik po tréninku, k tomu néco z
posilovny. Za par mésicu je z toho policka plna krabicek a nikdo nevi, kolik ¢eho vlastné

bere. Projdéte si to jednou poradné.



Zinek: hlidejte strop

Horni hranice bezpecného prijmu zinku je pro dospélé 25 mg denné. To neni mnoho. Kdo bere
multivitamin s 12 mg zinku a k tomu samostatnou tabletu s 25 mg, je na 37 mg. Proto komplexni
dopliky nesou upozornéni, at je nekombinujete s dalSimi pripravky se zinkem.

Zinek prispiva k udrzeni normélni hladiny testosteronu v krvi.

Zinek prispiva k normalni funkci imunitniho systému.



Horcik: divejte se na formu a mnozstvi

EFSA pocitd u dospélych muzu s primérenym prijmem hor¢iku 350 mg denné. RHP na etiketé je 375
mg. Hor¢ik je objemny, takze ho komplexni doplnék obvykle nepokryje cely a ¢ast musi prijit z jidla:
orechy, lusténiny, celozrnné pecivo. Na etiketé hledejte také formu, treba bisglycinat, citrat nebo
oxid. Kdyz forma chybi, nevite, co kupujete.

Hor¢ik prispiva k normalni ¢innosti svald.

Hor¢ik prispiva ke snizeni miry inavy a vycerpani.

Vitamin D: RHP neni to, s ¢im pocita EFSA

RHP vitaminu D je 5 pug. EFSA pro dospélé uvadi priméreny prijem 15 pg denné ze vSech zdroju
a horni hranici 100 pg. Produkt se ,100 % RHP“ tedy odpovida tretiné hodnoty EFSA. Kdo bere
vitamin D zvlast a k tomu multivitamin, at obé Cisla secte.

Vitamin D prispiva k udrzeni normalni ¢innosti svald.

Byliny: Cisla misto slibu

Ashwagandha, kurkuma nebo reishi jsou v muzskych doplicich ¢asté. Zédné z nich nemd v EU
schvélené zdravotni tvrzeni. Hodnotit je mizZete jen podle toho, kolik extraktu davka obsahuje a jak
je standardizovany. Dobra etiketa uvadi oboji. ,Obsahuje ashwagandhu” bez ¢isla nic nerika.

Ashwagandha je koren kere Withania somnifera, ktery se tradicné pouziva v indické ajurvéde.
Kurkuma je koreni z oddenku rostliny Curcuma longa. Reishi je houba s dlouhou tradici ve vychodni
Asii.

B vitaminy: sectéte B6

Vitamin B6 byva v komplexech B, ve sportovnich dopliicich i v hor¢iku. Horni hranice podle EFSA
(2023) je 12 mg denné. KdyZz mate doma tri krabicky, sectéte B6 ze vSech.

Vitamin B12 prispiva k normalnimu energetickému metabolismu.
A.G.E. Elements 40+ v cislech
Receptura 40+ je jedna pro muze i Zeny. Denni davka 13 g obsahuje mimo jiné:

e zinek 12 mg (115 % RHP) ve formé bisglycinatu

e horcik 154 mg (41 % RHP) ve formé bisglycinatu

e vitamin D 19 ng (384 % RHP)

e vitamin B6 1,5 mg (110 % RHP) jako pyridoxal-5-fosfat

e vitamin B12 23 pg (924 % RHP) jako methylkobalamin

« extrakt z korene ashwagandhy 385 mg, z toho withanolidy 19 mg
e extrakt z kurkumy 385 mg, z toho kurkuminoidy 366 mg

Celkem jde o 47 Gcinnych latek v jedné sklenici vody. Vyvinuto v Némecku, vyrobcem
je A.G.E.Elements GmbH, v Cesku produkt distribuuje FutureStack s.r.o.

Neuzivejte soucasné s dalsSimi dopliiky se zinkem. Pokud berete 1éky na redéni krve, poradte
se s lékarem o pripravcich s vitaminem K. Produkt neni vhodny pro osoby mladsi 18 let.



Kompletni slozeni najdete u produktu A.G.E. Elements 40+. Mame ho skladem a odesilame hned.
Obecny navod ke Cteni etikety je v ¢lanku Vitaminy po 40. Pro jiny vék ctéte Vitaminy ve dvaceti

nebo Vitaminy pro seniory.

A.G.E. Elements je doplnék stravy. Doplnék stravy neni nahradou pestré a vyvazené stravy

a zdravého zivotniho stylu. Zdroje: narizeni (EU) ¢. 1169/2011, priloha XIII; narizeni Komise (EU) ¢.
432/2012; EFSA, Dietary Reference Values for nutrients (souhrnna zprava 2017); EFSA, horni
hranice prijmu pro vitamin B6 a vitamin D (2023).


https://age-elements.cz/produkt/a-g-e-elements-40/
https://age-elements.cz/vitaminy-po-40-jak-vybrat-doplnek-stravy-a-jak-cist-etiketu/
https://age-elements.cz/vitaminy-ve-dvaceti-kdy-davaji-smysl-a-kdy-ne/
https://age-elements.cz/vitaminy-pro-seniory-jak-vybrat-doplnek-stravy-po-sedesatce/

