Ako deti ucit rozumiet vlastnym emociam?
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Hnev, smutok, strach, radost ¢i sklamanie. Deti prezivaju mnozstvo emdcii, no nie vzdy ich
dokazu pomenovat a povedat nam, ¢o sa v nich prave deje. Ako im mozeme pomaoct lepsie
rozumiet vlastnym emociam a zvladat ich?

V novej epizdde podcastu Nahlas o detoch sa rozpravame s autorkou preventivneho programu
Rozpravka o zatulanom medviedatku PaedDr. Marianou Vazanovou o tom, ako méze rodi¢ reagovat
na silné emocie dietata, preco niekedy pomoze rozpravka viac nez priama otazka ,Ako sa citis?“ a €o
mozeme robit, aby sme detom na 1. stupni zdkladnej Skoly vytvarali bezpe¢ny priestor na zdielanie
toho, Co prezivaju.

Pyta sa: Mgr. Lubica Tapajova
Odpoveda: PaedDr. Mariana Vazanova

Materialy pre rodi¢ov na stiahnutie:

o AKO PODPORIT U DETi ROZVO] SOCIALNO - EMOCIONALNYCH ZRUCNOSTT
o AKO PODPORIT POCIT BEZPECIA U DETI V SKOLSKOM PROSTREDI - odporti¢ania pre
rodicov

Viac o programe najdete TU.
Pozrite si aj video z realizécie preventivneho programu na ZS v Novych Zamkoch. O svojich

skusenostiach s nim hovoria: Skolské Specialna pedagogicka, triedna ucitelka, riaditel Skoly aj mama
jednej zo Ziacok.

https://vudpap.sk/podcasty/ako-deti-ucit-rozumiet-vlastnym-emociam
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