O obhajobée prav lidi s duSevnim
onemocnénim

7.6.2023 - | Krajsky urad Pardubického kraje

V minulych dnech se v sidle Krajského uradu Pardubického kraje v Sale Jana KasSpara
konala konference k tématu obhajoby potreb a prav lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim.

Nad akci, kterou usporadal spolek Dialogos spole¢né s regionalnimi organizacemi, které sdruzuji lidi
s touto zkuSenosti, prevzali spolecnou zastitu ndméstkyné hejtmana Michaela Matouskova a radni
Pavel Sotola. Vahu udalosti dodali svou tiéasti a piispévky Tomas Kasparek, poradce ministra
zdravotnictvi a mistopredseda Narodni rady pro dusevni zdravi, Petr Winkler, reditel Narodniho
ustavu dusevniho zdravi ¢i Zdenék Jiricek, reditel Psychiatrické nemocnice v Opaveé.

V kraji zacaly pomdahat svépomocné skupiny

V Pardubickém kraji maji dlouhou tradici skupinova setkavani lidi se zkusSenosti s dusevnim
onemocnénim a rodinnych prislusniki, jejichz blizkym vstoupilo do Zivota duSevni onemocnéni.
Sdileni zkusenosti, vzajemna podpora a motivace zakladaji prostor pro obhajobu jejich zajmu. ,V
Pardubickém kraji chceme tuto moznost rozsirovat. V soucasnosti v ramci krajského projektu Rozvoj
sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji chceme dosahnout toho, aby byly svépomocné skupiny
dostupné v kazdém okrese a lidé tak dostéavali prirozenou podporu na cesté ke svému zotaveni.
Besedami s lidmi, kteri maji zkuSenost se zavaznym duSevnim onemocnénim, se snazime, aby se
podarilo ve spolecnosti zménit uvazovani o lidech, kterym vstoupila do zivota nemoc. Lidé maji pravo
na podporu pri zotaveni a necitit se doZivotné jako pacienti,” uvedl k takzvané destigmatizaci lidi s
duSevnim onemocnénim radni pro socidlni péc¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

ZkuSenosti predavaly Ariana a Veronika

Prikladem tohoto postupu muze byt fotograficka vystava Barvy zivota, kterad se uskutecnila nedavno
ve SpoleCenském sale Zamku v Pardubicich a byla zavrsena besedou. Divky z fotografii Ariana a
Veronika, prijely besedovat tentokrat se socidlnimi pracovniky Krajského uradu o barvach jejich
zZivota s duSevnim onemocnénim, ale jezdi prostrednictvim iniciativy NAROVINU a Narodniho ustavu
dusevniho zdravi i na besedy do Skol.

Informace z prvni ruky kraj potrebuje

,Pro kraj je dulezité mit z prvni ruky informace o potrebach lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim i jejich blizkych, proto mame jejich zéstupkyné i v komisi Rady Pardubického kraje,
ktera ma na starosti koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. Pripravujeme jejich dalsi zapojeni
do pracovnich skupin, které tvori klicové zmény v systému prevence i péce, a také do sledovani a
hodnoceni kvality poskytovanych sluzeb,” sdélila naméstkyné hejtmana Michaela Matouskova.

V Opavé uz maji dobré zkusenosti

Velkou inspiraci pro pritomné bylo vystoupeni Martina a Katky Okacovych, peer konzultanta
(pomahajiciho pracovnika se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim) a peer pecovatelky (pomahajiciho
pracovnika se zkuSenosti péce o blizkého s dusevnim onemocnénim) z Psychiatrické nemocnice v
Opavé, kde pusobi tym sedmi peer konzultantt a tfech peer pecovatelt. Prispévek o tom, s jakym
respektem a pokorou je tfeba brat nemocného jako clovéka s jeho potrebami a pravy, doplnil svym



pohledem zaméstnavatele reditel nemocnice Zdenék Jiricek.
Jak jsme na tom s peery v Pardubickém kraji?

Zatimco zkuSenost se zaClenénim peer pecCovatele do pracovniho tymu maji zatim pouze v Centru
dusevniho zdravi v Chrudimi, peer konzultanti jsou témér ve vSech terénnich komunitnich sluzbach
po celém kraji vCetné pobytové sluzby v Domové Na cesté ve Skutci. Alzbéta Beranova z Centra
dusevniho zdravi v Pardubicich ze své zkuSenosti hovorila o tom, jak je vnimana mezi
spolupracovniky v tymu i o tom, jakym zpusobem prosazovat prava klientu sluzeb. Luzkova
psychiatricka oddéleni v kraji peer konzultanty doposud v tymu nemaji, ale je bézné, ze peeti z
komunitnich sluzeb dochazeji pri hospitalizaci za svymi klienty na oddéleni. Nové zkouseji zaClenit
pozici peer konzultanta i do spadové Psychiatrické nemocnice v Havlickové Brodé. ZkuSenost z
nemocnice v Opavé ukazuje, Ze partnerské zaclenéni peer pracovnikii do nemocnic¢nich tyma
pozitivné ovliviiuje jednéni odbornikli a pomahé lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim k
zotaveni.
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