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VsSe, co se dalo, vyhraly v sobotu v Pisku pri soutézi Jihoceska sestricka tri ctyrclenné tymy
ZSF JU slozené ze studentek zdravotnickych oborti. Gratulujeme vSem a dékujeme jim za
skvélou reprezentaci nasi fakulty!

Titul Absolutni vitéz vybojovalo druzstvo ¢. 1 ve slozeni Pavla Rokosova (kapitanka), Anna
Hrebi¢kova, Zuzana Pajerova a Tereza Fuéikova. Nase tymy soutézily v kategorii VOS/VS: tym &.
1 ji vyhral, druhé misto obsadil tym €. 2 ve slozeni Tereza Janova (kapitanka), Adéla Adamcova,
Eliska Zavadilova a Monika Danhelova a jako treti se umistil tym ¢. 3, ktery tvorily Romana
Manurova (kapitanka), Sofie Penzenstadler, Michaela Roupcova a Petra Cerna. Dvanact
soutéznich disciplin v pisecké nemocnici, které hodnotili profesionalové, dopoledne proveérilo
praktické dovednosti i teoretické znalosti studentek a studentt zdravotnicky zamérenych strednich,
vysSich odbornych a vysokych Skol z celého Jihoceského kraje. Slavnostni vyhlaseni, kterého se
z(astnili i ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a hlavni sestra CR Alice Strnadovd, se konalo veéer v
Interhotelu America.

Blahoprejeme nasim studentkdm a dékujeme jak za jejich profesionalitu, tak za velmi milé a vstricné
jednani a vystupovani v pratelské atmosfére naplnéné pokorou a radosti. BEhem soutéze a pak i
slavnostniho vecera je podporovaly jejich vyucujici z Ustavu o$etiovatelstvi, porodni asistence a
neodkladné péce, dékanka ZSF JU Mgr. Ivana Chloubovd, Ph.D., i prodékan a vedouci Simulacniho
centra pro zdravotnické obory Mgr. FrantiSek Dolak, Ph.D., MBA.

Vsichni jsou na né velmi hrdi a spole¢né se v sobotu radovali z jejich uspéchli. Predevsim je ale
potésilo, ze naSe studentky predvedly vykony na urovni vysokoskolského vzdélavani. Projevilo se to i
v urovni komunikace s pacientem, ktera byla profesionalni, coz hodnotitelé na jednotlivych
stanovistich ocenili. Pravé tomu, jak empaticky komunikovat s pacienty, vénuji nasi vyucujici velkou
péci. ,Soutéz Jihoceska sestricka je prilezitosti ukdzat, jak studenti dovedou spolupracovat v tymu
napric¢ studijnimi programy. Je to mimorddné dulezité, protoze zdravotnictvi je tymovd prdce. V
druzstvech se sesly studentky, které se za pdr tydni dokdzaly skvéle sehrdt. Byly na soutéz dobre
pripravené, coz jim dodalo jistotu a odrazilo se na kvalité jejich vykonu. Za to patri jejich vyucujicim
velké podékovdni,” shrnula dékanka Ivana Chloubova, kterd uz v prvnim roéniku zaznamenala zajem
studentt o tuto soutéz, protoze ji znaji uz ze svych strednich skol.

To potvrdila i kapitdnka vitézného tymu Pavla Rokosovd, ktera se za SZS Tabor uc¢astnila Jiho¢eské
sestricky, kdyz se konala v Prachaticich. ,Oslovila nds ro¢nikovd vedouci a me k tomu nemusela
viibec presvédcovat. Pro nds studentky je to skvéld prilezZitost ukdzat nase teoretické i praktické
dovednosti a byt za to ohodnocené - ziskat pohdr a uzit si krdsny pocit, Ze jsme uspély,” shrnula
studentka tretiho roéniku VSeobecného oSetrovatelstvi. V tymu méla jesté jednu spoluzacku ze svého
ro¢niku a pak budouci zdravotnickou zdchranarku a porodni asistentku. Pravé to, Ze jsou nase tymy
poskladané ze zastupcu ruznych studijnich programd, je podle kapitanky velkou vyhodou.



Pri pripravé na soutéz ocekavaly i jiné discipliny, napriklad se pripravovaly na porod, ale ten mezi
fotografii prirazovat spravny obvazovy material a pripravky na rany. "Soucdsti byl védomostni test i
praktické tkoly. Metody a pripravky se vyvijeji, takZe tam pro nds byla i rada véci novych a néco
jsme se pri této discipliné naucily," popsala. Obsahem soutéze byly tkoly, které uz studentky ve
resuscitace, spravnou komunikaci provérilo stanovisté s figurantkami, jejichz zdravotni potize bylo
treba v "Cekarné" spravné urcit a stanovit priority. Jedna pacientka, ktera si stézovala na bolest zad,
byla hodné rozrusena a v nedobrém psychickém stavu, ale prednost spravné dostala druha pacientka
s cévni mozkovou prihodou. Discipliny mély napadité nazvy, napriklad Jedna ruka netleskd, Krevni
seznamka - kdo s kym muze do zily, nebo Needle challenge. Na kazdém stanovisti méli soutézici 15
minut na to, aby zvladli modelovou situaci z praxe, oSetrovatelsky postup nebo komunikaci s
pacientem. Celkem se soutéze zicCastnilo 48 studentek a studentu ze stfednich zdravotnickych $kol, z
Vyss$i odborné Skoly zdravotnické a ze Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity.
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