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V Kraji Vysočina, stejně jako v celé České republice, proběhla v průběhu letních měsíců
kontrolně-preventivní akce „Alkohol, drogy a mládež“ (ADAM 2026). Jejím cílem byla
především kontrola dodržování zákazu prodeje a podávání alkoholických nápojů,
tabákových výrobků a dalších návykových látek dětem a mladistvým. Do kontrol se zapojila
také Krajská hygienická stanice kraje Vysočina (KHSV). Hygienici během akce
zkontrolovali 71 provozoven stravovacích služeb a zjistili 16 porušení právních předpisů.

Kontroly za účasti KHSV probíhaly od června do srpna 2026 v provozovnách stravovacích služeb v
okresech Jihlava, Žďár nad Sázavou, Třebíč, Havlíčkův Brod a Pelhřimov. „V rámci státního
zdravotního dozoru jsme kontrolovali zejména označení zákazu kouření a jeho dodržování v
prostorách provozoven, stejně jako povinné označení zákazu prodeje tabákových výrobků a
alkoholických nápojů osobám mladším 18 let. Ze 71 zkontrolovaných stravovacích provozů jsme
zjistili porušení legislativních předpisů v 16 případech. Provozovatelům byly za pochybení uloženy
sankce v celkové výši 35 000 Kč,“ uvádí Ing. Šimon Veleba, ředitel odboru hygieny výživy, předmětů
běžného užívání a hygieny dětí a mladistvých KHSV.

„Nejčastější pochybení se týkala chybějícího označení provozovny grafickou značkou ‚Kouření
zakázáno‘ u vstupu a absence textového upozornění na zákaz prodeje alkoholických nápojů a
tabákových výrobků osobám mladším 18 let uvnitř provozovny,“ doplňuje MVDr. Petr Soustružník,
vedoucí oddělení hygieny výživy KHSV.

Kontrolně-preventivní akce ADAM je zaměřena na dodržování požadavků stanovených zákonem na
ochranu zdraví před škodlivými účinky návykových látek. Kontroly se soustřeďují především na
dodržování zákazu prodeje a podávání alkoholu, tabákových výrobků a dalších návykových látek
osobám mladším 18 let a na plnění souvisejících informačních a provozních povinností.

Užívání klasických cigaret, elektronických cigaret i nikotinových sáčků představuje pro mladistvé
významné zdravotní riziko. Mladý organismus je stále ve vývoji a účinky nikotinu mohou nepříznivě
ovlivňovat vývoj mozku, vznik závislosti i celkové zdraví.

Stejně závažné jsou také dopady konzumace alkoholu. Alkohol ovlivňuje centrální nervovou soustavu,
zhoršuje úsudek, sebekontrolu a schopnost vyhodnocovat rizika. U dětí a mladistvých může přispívat
k rizikovému chování, úrazům, problémům ve škole i k rozvoji závislosti v dospělosti. Proto má velký
význam prevence a ochrana dětí a mladistvých před kontaktem s návykovými látkami. [nzip.cz],
[szu.gov.cz].



Celostátní akci ADAM organizuje a koordinuje Policie České republiky. V jednotlivých regionech se
na kontrolách podílejí také krajské hygienické stanice, Česká obchodní inspekce, orgány Celní
správy České republiky a případně další spolupracující instituce. Akce představuje významný nástroj
prevence rizikového chování dětí a mladistvých a přispívá k ochraně veřejného zdraví
prostřednictvím spolupráce kontrolních a dozorových orgánů.
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