Program Dar casu Nadacného fondu Dr. Max
pokracuje v podpore znizovania osamelosti
seniorov v zariadeniach

Datum 13.10.2026

Subjekt Centrum pre filantropiu

Region Slovakia

Kategorie Society and lifestyle, Healthcare and hospitals, Social services

Osamelost patri medzi tiché problémy zivota seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb.
Nemusi znamenat iba nedostatok kontaktov - moze sa prejavovat aj pasivitou, stratou
zaujmu o dianie ¢i pocitom, Ze Clovek uz nema komu a ¢o odovzdat. O to dolezitejsie je
vytvarat prilezitosti na vztahy, blizkost, zmysluplné travenie Casu a kontakt so svetom
mimo zariadenia.

Prvy ro¢nik programu Dar ¢asu ukazal, ze aj relativne jednoduché, ale pravidelné a dobre zacielené
aktivity mozu prinasat viditelné zmeny. Zariadenia pozorovali vacSie zapajanie seniorov, viac
spontannych kontaktov, radosti a zaujmu o dianie. Opakované stretnutia s detmi ¢i dobrovolnikmi sa
postupne menili na vztahy a niektoré aktivity prenikali aj do kazdodennych rutin seniorov. Pri ludoch
s pokrocilou demenciou, imobilnych ¢i vazne chorych senioroch méze byt pritom doélezitym
vysledkom aj drobna zmena - chvilkové upokojenie, ismev, o¢ny kontakt alebo prejaveny zaujem.

Nadacny fond Dr. Max prichadza s druhym rocnikom programu Dar ¢asu, v ktorom opat
podpori zariadenia, ktoré poznaju potreby svojich seniorov a chct osamelost a izoldciu riesit cielene
a dlhodobo. Podporime projekty, ktoré prinasaju vztahy, zmysluplné aktivity, individualny pristup ci
prepojenie s rodinou a komunitou a maju potencidl stat sa prirodzenou sucastou zivota zariadenia.

Opravnené subjekty musia vo svojich projektoch preukazat, ze:

« aktivne riesia tému osamelosti, izolacie a spolupatricnosti seniorov (napr.
prostrednictvom existujicej aktivity alebo navrhu nového riesenia),

¢ maju interni motivaciu rozvijat kvalitnejSie a komunitnejSie prostredie;

« disponuju dostato¢nymi kapacitami (persondlnymi, ¢asovymi, finanénymi ¢i priestorovymi)
na realizaciu aktivit;

e maju viziu, dlhodoby zamer, ako projekt udrzat a rozvijat, aj po skonceni podpory;

e prejavuju zaujem o dalSie formy vzdeldvania, siefovania a zdielania skusenosti.

Svoje projekty posielajte prostrednictvom online formuldra do 18. novembra, do 23.59 hod.
Maximalna ziadana suma na jeden projekt je 5 000 €.

Ziadat o podporu moZu verejné aj neverejné zariadenia poskytujiice pobytovi starostlivost pre
seniorov, konkrétne:

e zariadeniach pre seniorov,

« Specializovanych zariadeniach,

« zariadeniach opatrovatelskych sluzieb,

e domovoch a centrach socialnych sluzieb, ak medzi ich prijimatelov patria aj seniori, na ktorych
je projekt zamerany.



Ziadost moéZe predlozit aj zriadovatel zariadenia alebo ob¢ianske zdruZenie poésobiace pri
zariadeni, ak je projekt urceny seniorom konkrétneho zariadenia spliajuceho podmienky vyzvy.

BlizSie detaily a podmienky zapojenia sa do grantového programu si precitajte v priloZenej vyzve.
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