Den zdravi v Nemocnici Na Frantisku
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Odpoledne se neslo v duchu prevence, proto si bylo mozné na stanovistich nechat zmérit
krevni tlak, hladinu cukru v krvi, nechat si poradit v oblasti prevence rakoviny tlustého
streva, rakoviny prsu ¢i délozniho hrdla.

Nutri¢ni terapeutka poradila se zdravym stravovanim a u stanku fyzioterapeutické poradny byla k
dispozici spousta informaci o ergonomii téla, jak spravné sedét, o prevenci bolesti zad. K dispozici
byly také specialni bryle, diky kterym bylo mozné zjistit, jak obtizné je postavit drevéné kostky pod
vlivem alkoholu.

Celou akci prisla osobné podporit ndméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socialnich véci,
bydleni a zdravotnictvi Alexandra Udzenija, Terezie Radomérskd, starostka Prahy 1 a Michal Miiller,
radni MC Praha 1 pro oblast zdravotnictvi a Nemocnici Na Franti$ku. Viechny srde¢né uvital feditel
Nemocnice Na FrantiSku David Erhart.

»,Nesmirné si vazim toho, ze jsme byli VSeobecnou zdravotni pojiStovnou osloveni s nabidkou ucastnit
se Dne Zdravi,“ ujal se zahajeni akce reditel Nemocnice Na FrantiSku David Erhart. Dale zduraznil
zasadni roli prevence ve vSech oblastech zdravotnictvi, ktera neni v nasi zemi dostatecné
dodrzovéna. ,Zanedbana prevence stoji hodné lidskych Zivott, mnoho zdravotnich trablt, bolesti, ale
také penize, které do systému zdravotnictvi také patri,“ dodal Erhart a podékoval vSéem zicastnénym
za pripravu odpoledne, které se vénuje pravé zejména prevenci.

,Réda bych podékovala nejen Vam, pane rediteli, ale vSem Vas$im zaméstnancum za tu skvélou préaci
a péci, kterou odvadite pro Prazany. Myslim si, ze Nemocnice Na FrantiSku je velmi dulezitou
nemocnici pro hlavni mésto,“ slozila kompliment Alexandra Udzenija a pochvalovala si vzajemnou
komunikaci mezi méstskou Casti Praha 1, hl. méstem Praha a vedenim nemocnice, diky niz bude
napriklad na podzim oteviena zubni lékarska pohotovost.

»Z Nemocnice Na FrantiSku se stala ta nemocnice, o které se mezi lidmi rikd, Ze je tu lidska péce,”
chvalila pristup k pacientiim starostka Prahy 1 Terezie Radomérska a uvedla, Ze tato povést vypovida
o tom, jak kazdy ze zaméstnancli nemocnice pristupuje k pacientovi, jak osobné si tuto svoji praci
berou.

»Jsem rad, ze jsme nastavili komunikaci mezi méstskou ¢asti Praha 1 a hlavnim méstem Praha o tom,
jak ma vypadat budoucnost Nemocnice Na Frantisku,” uvedl ve své reci Michal Miiller, radni pro
zdravotnictvi a NNF. Zavérem popral véem dobré vysledky zdravotnich testt, které si navstévnici
mohli béhem Dne zdravi nechat udélat.

V rémci bohatého programu predvedli ptislusnici Policie CR ukazku z vycviku policejnich pst,
zadrZeni pachatele, predstavila se specialni poradkova jednotka a bylo mozné nahlédnout do

policejnich vozidel.
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