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Použitý olej z vyprážania už svoju úlohu v kuchyni splnil. To však neznamená, že jeho cesta
musí skončiť vo výlevke alebo v komunálnom odpade. Aj použitý kuchynský olej totiž môže
byť ďalej využitý – stačí ho správne vytriediť.

Možno ste sa už zamysleli nad tým, čo sa vlastne stane s olejom, ktorý po varení alebo vyprážaní
zachytíte do PET fľaše a odovzdáte do určenej zbernej nádoby.

Odpad sa môže zmeniť na surovinu
Odovzdaním použitého oleja sa začína jeho ďalšia cesta. Zozbierané jedlé oleje a tuky sa
zhromažďujú a následne putujú na ďalšie spracovanie.

Pred ich ďalším využitím je potrebné z oleja odstrániť nečistoty, zvyšky potravín a ďalšie prímesi,
ktoré sa doň počas varenia dostali. Po spracovaní už použitý olej nepredstavuje iba kuchynský
odpad, ale stáva sa surovinou, ktorú možno ďalej zmysluplne využiť.

Práve v tom spočíva význam jeho správneho triedenia.

Ak použitý olej vylejeme do umývadla alebo toalety, zmieša sa s odpadovou vodou a môže spôsobovať
problémy v kanalizačnom systéme aj pri čistení odpadových vôd. Ak ho však zachytíme, uzavrieme
do vhodnej nádoby a odovzdáme na zbernom mieste, dávame mu šancu na ďalšie využitie.

Jedna fľaša, malý krok, zmysluplný výsledok
K zodpovednejšiemu nakladaniu s odpadmi môže prispieť každý z nás. Niekedy pritom stačí zmeniť
iba jeden jednoduchý návyk v domácnosti.

Po vyprážaní nechajte olej vychladnúť, prelejte ho do uzatvárateľnej PET fľaše a tú následne
odovzdajte na určenom zbernom mieste.

Najbližšie zberné miesto môžete nájsť na mape na stránke:

www.triedimolej.sk/mapa

Takáto fľaša môže na prvý pohľad vyzerať ako obyčajný odpad. V skutočnosti však obsahuje surovinu,
ktorú nemusíme zbytočne stratiť.

Triedenie použitých jedlých olejov a tukov je jednoduchý spôsob, ako môže každý z nás prispieť k
ochrane životného prostredia, predchádzaniu problémom v kanalizácii a zodpovednejšiemu



nakladaniu s odpadmi.

Viac informácií o správnom triedení použitého oleja nájdete na webovej stránke:

www.triedimolej.sk

TRIEDIM OLEJ. A VIEM PREČO.
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