Kardiologové FN Ostrava prispeéli ke zmeéné
1écby plicni embolie
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Prulomova studie, do které se zapojili 1ékari Oddéleni kardiovaskularniho Interni a
kardiologické kliniky FNO a LF OU (OKV) potvrdila, ze 1é¢it plicni embolii s pomoci katetru
je ve srovnani se starSimi postupy rychlejsi a pro rizikové pacienty i Setrnéjsi. Metoda se
brzy stane soucasti novych evropskych doporuceni pro lécbu této diagnozy. FN Ostrava je
jedinym kardiologickym centrem v Moravskoslezském kraji, které se do tohoto projektu
zapojilo.

Studie probihala od léta 2023 do brezna 2026 a jejim cilem bylo prokazat, ze metoda rozpusténi
krevni srazeniny pomoci katetru je ispésna. Jeji postup popisuje invazivni kardiolog OKV MUDr. Jan
Mrézek, Ph.D.: ,Prostrednictvim vpichu v trisle zavedeme pod rentgenovou kontrolou trombolytické
katetry do plicnich tepen a zacneme postupné primo do krevni srazeniny aplikovat trombolytikum.
Tedy Iék, ktery krevni srazeniny aktivné rozpousti.“

Vykon se provadi jen v mistnim znecitlivéni a trva deset az dvacet minut. Poté je pacient prevezen na
jednotku intenzivni péce. ,Tady obvykle ziistava priblizné osm hodin a kdyz jde vsechno dobre, lékari
mu katetry odstrani a pacienta prelozi na standardni oddéleni,” doplnuje MUDr. Eva Lichnerova,
lékarka koronarni JIP OKV, ktera se na studii rovnéz aktivné podilela. Lékari jedenacti
kardiologickych center do ni zaradili celkem 588 pacientli. Ve Fakultni nemocnici Ostrava byli touto
metodou dosud lé¢eni 102 pacienti. Mezi prvnimi ji kardiologové pouzili u tehdy devétasedesatileté
Aleny Metelkové. ,Po vice nez dvou letech nema po plicni embolii Zadné ndsledky a i subjektivné se

v

citi dobre,” dodava doktor Mrozek.

Vysledky studie s nazvem PRAGUE-26 byly publikovény i v prestiznim ¢asopise New England Journal
of Medicine. ,Jsem velmi rdd, ze se zdsluhou iniciativy mych kolegtl stala nase nemocnice soucdsti
studie, kterd do klinické praxe prinese opravdu prelomovou lécbu plicnich embolii. Vérim, ze se i
diky nasim zkusenostem rozsiri do vsech 22 kardiologickych center v Ceské republice,” tika doc.
MUDr. Jiri Plasek, Ph.D., primar OKV.
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