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podporuje prevenciu rakoviny prsníka.
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Budova Mestského úradu v Čadci sa počas celého októbra rozžiari ružovou farbou. Mesto
Čadca sa tak symbolicky pripája k celosvetovej iniciatíve Ružový október, ktorá upozorňuje
na dôležitosť prevencie rakoviny prsníka, včasnej diagnostiky a starostlivosti o zdravie žien.
Iniciatíva nasvietenia čadčianskej radnice vznikla na základe spoločného stretnutia
primátora mesta Čadca JUDr. Mateja Šimáška s Dr. Olashyn, rádiologičkou a certifikovanou
lekárkou v oblasti mamodiagnostiky, pôsobiacou v ambulancii ArtSkrín s. r. o. Spoločným
cieľom je upriamiť pozornosť verejnosti na ochorenie, ktoré každoročne zasiahne tisíce žien
a ich rodín.

Ružová farba ako symbol nádeje a prevencie
Ružový október je medzinárodným mesiacom povedomia o rakovine prsníka. Počas neho sa do
osvetových aktivít zapájajú mestá, zdravotnícke zariadenia, organizácie aj jednotlivci. Významné
budovy po celom svete sa rozsvecujú ružovou farbou, ktorá symbolizuje solidaritu so ženami
bojujúcimi s týmto ochorením, podporu pacientok a predovšetkým význam prevencie. Aj Čadca chce
prostredníctvom tohto symbolického gesta pripomenúť, že starostlivosť o vlastné zdravie by mala byť
prirodzenou súčasťou života každej ženy.

Včasné odhalenie môže zachrániť život
Rakovina prsníka patrí medzi najčastejšie nádorové ochorenia žien. Na Slovensku každoročne
pribúdajú tisíce nových prípadov. Napriek závažnosti ochorenia prináša moderná medicína čoraz
účinnejšie možnosti liečby, pričom zásadnú úlohu zohráva jeho včasné odhalenie. Pravidelné
preventívne vyšetrenia, mamografický skríning a poznanie vlastného tela významne prispievajú k
tomu, aby bolo možné zachytiť prípadné zmeny čo najskôr.

Dôležité je tiež samovyšetrovanie prsníkov, ktoré pomáha ženám všímať si zmeny na svojom tele.
Nenahrádza však odborné vyšetrenia ani mamografiu.

Prevencia aj priamo v uliciach mesta
Súčasťou aktivít počas Ružového októbra bude aj šírenie osvety medzi obyvateľmi Čadce. Dr.
Olashyn plánuje prostredníctvom ambulancie ArtSkrín s. r. o. distribúciu informačných materiálov
zameraných na prevenciu rakoviny prsníka.

Cieľom je priblížiť ženám význam preventívnych vyšetrení, povzbudiť ich k pravidelnej starostlivosti o
zdravie a pripomenúť, že včasná diagnostika môže zásadne ovplyvniť úspešnosť liečby.

Posolstvo, ktoré presahuje jeden mesiac

„Nasvietením našej radnice chceme vyjadriť podporu všetkým ženám, ktoré bojujú s
rakovinou prsníka, aj tým, ktoré toto náročné obdobie už prekonali. Zároveň chceme
pripomenúť, že prevencia a včasné vyšetrenia môžu zachraňovať životy. Ďakujem pani



doktorke Olashyn za iniciatívu a podnet na zapojenie nášho mesta do tejto celosvetovej
kampane. Verím, že aj takýmto symbolickým gestom povzbudíme ženy, aby nezabúdali
na svoje zdravie,“ uviedol primátor mesta Čadca JUDr. Matej Šimášek.

Ružovo nasvietená radnica bude počas celého októbra pripomínať, že zdravie je našou najväčšou
hodnotou a prevencia má zmysel.

Mesto Čadca vyzýva všetky ženy, aby nepodceňovali preventívne vyšetrenia a našli si čas na
starostlivosť o svoje zdravie. Pretože aj jedno včasné vyšetrenie môže zmeniť celý život.
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