Cadca sa v oktobri rozziari na ruzovo. Mesto
podporuje prevenciu rakoviny prsnika.

2.10.2026 - | Mesto Cadca

Budova Mestského uradu v Cadci sa pocas celého oktébra rozziari ruzovou farbou. Mesto
Cadca sa tak symbolicky pripaja k celosvetovej iniciative Ruzovy oktéber, ktora upozoriuje
na dolezitost prevencie rakoviny prsnika, v€asnej diagnostiky a starostlivosti o zdravie zien.
Iniciativa nasvietenia cadcianskej radnice vznikla na zaklade spolo¢ného stretnutia
primatora mesta Cadca JUDr. Mateja Simaska s Dr. Olashyn, radiologi¢kou a certifikovanou
lekarkou v oblasti mamodiagnostiky, posobiacou v ambulancii ArtSkrin s. r. 0. Spolocnym
cielom je upriamit pozornost verejnosti na ochorenie, ktoré kazdorocne zasiahne tisice zien
a ich rodin.

Ruzova farba ako symbol nadeje a prevencie

Ruzovy oktober je medzinarodnym mesiacom povedomia o rakovine prsnika. Poc¢as neho sa do
osvetovych aktivit zapajaju mestd, zdravotnicke zariadenia, organizacie aj jednotlivci. Vyznamné
budovy po celom svete sa rozsvecujui ruzovou farbou, ktora symbolizuje solidaritu so zenami
bojujicimi s tymto ochorenim, podporu pacientok a predov$etkym vyznam prevencie. Aj Cadca chce
prostrednictvom tohto symbolického gesta pripomentt, Ze starostlivost o vlastné zdravie by mala byt
prirodzenou sucastou zivota kazdej zeny.

Vcasne odhalenie moze zachranit zivot

Rakovina prsnika patri medzi najCastejSie nadorové ochorenia zien. Na Slovensku kazdorocne
pribudaju tisice novych pripadov. Napriek zavaznosti ochorenia prindSa moderna medicina Coraz
ucinnejSie moznosti lieCby, pricom zasadnu tlohu zohrava jeho véasné odhalenie. Pravidelné
preventivne vySetrenia, mamograficky skrining a poznanie vlastného tela vyznamne prispievaju k
tomu, aby bolo mozné zachytit pripadné zmeny co najskor.

Dolezité je tiez samovysetrovanie prsnikov, ktoré pomaha zendm vsimat si zmeny na svojom tele.
Nenahradza vsak odborné vysetrenia ani mamografiu.

Prevencia aj priamo v uliciach mesta

Stcastou aktivit pocas Ruzového oktébra bude aj $irenie osvety medzi obyvatelmi Cadce. Dr.
Olashyn planuje prostrednictvom ambulancie ArtSkrin s. r. o. distribuciu informacnych materialov
zameranych na prevenciu rakoviny prsnika.

Cielom je priblizit Zendm vyznam preventivnych vySetreni, povzbudit ich k pravidelnej starostlivosti o
zdravie a pripomenut, Ze véasna diagnostika moze zasadne ovplyvnit uspesnost liechy.

Posolstvo, ktoré presahuje jeden mesiac

»Nasvietenim nasej radnice chceme vyjadrit podporu vsetkym Zenam, ktoré bojuju s
rakovinou prsnika, aj tym, ktoré toto ndrocné obdobie uz prekonali. Zaroven chceme
pripomentt, Ze prevencia a v€asné vySetrenia mozu zachranovat zivoty. Dakujem pani



doktorke Olashyn za iniciativu a podnet na zapojenie ndSho mesta do tejto celosvetovej
kampane. Verim, Ze aj takymto symbolickym gestom povzbudime Zeny, aby nezabudali
na svoje zdravie,” uviedol primator mesta Cadca JUDr. Matej Simasek.

Ruzovo nasvietena radnica bude pocas celého oktobra pripominat, Ze zdravie je naSou najvacsou
hodnotou a prevencia mé zmysel.

Mesto Cadca vyzyva véetky Zeny, aby nepodcefovali preventivne vySetrenia a nasli si ¢as na
starostlivost o svoje zdravie. PretoZe aj jedno vCasné vySetrenie moze zmenit cely Zivot.

https://www.mestocadca.sk/mesto/2026/cadca-sa-v-oktobri-rozziari-na-ruzovo-mesto-
nciu-rakoviny-prsnika.html
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