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„На операционната маса, а после в отделението, независимо от възрастта, пациентът
трябва да бъде обгрижен с внамание и емпатия. Плътно до болния, дори и да е
неперспективен /в изключително тежко състояние, с изчерпани шансове за
оцеляване. Понякога организмът не може да се пребори, въпреки нашите усилия,
казва д-р Каджа Дудекула, атестезиолог в МБАЛ Шумен. Той е индиец, на 47 години ,
от Турупати, Югоизточна Индия.Вече седем години той е част от медицинския екип
на отделение“Атестезиология и интензивно лечение“ /ОАИЛ/ и участва в сложни
животопоспасяващи операции.

Без никакво колебание, в края на декември 1998 година идва в България. Кандидатства и е
приет да учи „Медицина“ в МУ в Плевен. По-късно придобива специалностите „Обща
медицина“, „Обществено здраве и здравен мениджмънт“

Родителите му обаче трудно приемат решението на единствения си син. „Тежко им беше, гъй
като никога не сме се разделяли. Обясних им, че го правя , за да получа добро образование.
Бях убедителен и се съгласиха“, споделя д-р Дудекула. С усвояването на езика няма никакви
трудности. Помага му учител по български език и и литература, както и общуването с колеги.
Намира българския език интересен и благозвучен. „При тази престижна професия

изказът трябва да бъде точен и ясен

, важно е за пациента , категоричен е лекарят. Слез завършване на университета д-р Дудекула
започва работа като семеен лекар от 2006-2017 г. в с. Пет могили, В пациентската му листа са
регистрирани 1800 пациенти от всички села в община Никола Козлево. Помага му и съпругата
му, която е невролог. Тя е бесарабска българка, роден в Украйна.

“Винаги съм се стремил да спечеля доверието на пациента, това е в помощ на комуникацията с
него. А това помага и при решенията, които вземам за самото лечение“, казва д-р Дудекула.

Следва промяна в плановете . Две години лекарят, след като кандидатства и е одобрен, започва
работа в Университетската многопрофилна болница „Летъркени“, графство Доникал,
Ирландия. Работи в Спешно отделение, „Хематология“, „Онкология“ „Вътрешни болести“ и
„Кардиология“

В Ирландия е впечатлен от перфектните отношения лекар-пациент. „Връзката не се прекъсва
след изписване от болницата, непрекъснатият контрол върху възстановяването му продължава.
Разработените национални стандарти за здравеопазване гарантират безопасна и ефективна
грижа за пациента“, обяснява д-р Дудекула. И още домашният патронаж е на високо ниво,
обхваща почти всички нуждаещи се от услугата. И е напълно безплатен. Другите позитивни
моменти – държавата инвестира сериозно в обучението на младите лекари. „Докато в България
, ние

сами трябва да инвестираме в образованието си

, за повишаване на квалификация, участие в научни форуми. „Разликата е огромна“, отбелязва
медикът. Въпреки ,че ръководството на болницата му предлага да остане за постоянно на



работа, той отказва „изгодната оферта“ при високо заплащане. Решава да се върне в България.
Причината покана от изпълнителния директор на МБАЛ Шумен д-р Димитър Костов за
специализация. А още в 2007-а година е поканен от д-р Геновева Белчева, анестезиолог.

Придобитият опит в чужбина, а преди това като фамилен лекар, му помага и днес, като
анестезиолог в ОАИл в шуменската болница. „Работиш сам , почти винаги в рискови ситуации
за пациента. Високо отговорен си, няма място съмнение и размисъл“, анализира работата си в
Операционния блок лекарят.

„Самата специалност „Анестезиология и интензивно лечение“ изисква да си бърз, точен, имаш
и свобода да извършваш манипулации различни по спешност“Вижда се веднага ефектът от
действията ти, спасяваш пациента“, споделя д-р Дудекула.

Той благодари на д-р Румяна Бонева, ръководител на специализацията му. „Тя беше до мен ,
помагаше ми изключително при усвоявване на различни тънкости. Както и всеки един колега
от ОАИЛ. Някой в боравене с медицинската апаратура, друг в интерпретиране на
изследванията““, отбелязва със задоволство лекарят. И обобщава, приет е много добре от
персонала, без резерви, че е чужденец.

Д-р Дудекула не може да приеме твърдението, че анестезиологът е в сянката на хирурга по
време на операция. „Не, ние сме екип, който ще реши

благоприятен изход за пациента“

, смята той.

Особено е благодарен и на д-р Петко Загорчев, началник на Спешно отделение. „Той ме научи
на бърз триаж, как да вземам адекватно решение, когато пациентът е в критично състояние“,
уточнява медикът.

Според него е фатална грешка, че голяма част от хората се лекуват по интернет, вместо да
потърсят медицинска помощ от специалист. По думите му изкуственият/ИИ/ интелект може да
бъде в помощ на лекар, който се колебае между няколко диагнози. „Но няма как ИИ да даде
най-вероятната диагноза. А най-вече изследванията и разговор със самия пациент. Никакви
сто процента доверие на ИИ в медицината“, убеден е д-р Дудекула.

Стигаме и до актуалната тема за системата на здравеопазването в България. „Абсолютно
неефективна по отношение на медицинския персонал, който е недостатъчен за страната. Няма
никакъв дългосрочен, план за развитие на медицинските специалисти – лекари, сестри,
акушерки . Сключените договори със Здравната каса целят икономия на финансов ресурс. „Да
пестиш от здравето е много грешна стратегия, с лощи лезултати“, е мнението на лекаря. Той
уточнява, че и в другите европейски страни има контрол въру изразходването на финансите за
здравеопазване, но не може да се прави компромис със здравето на пациентите. Целта е
хората да са продуктивни в обществото, а не болни, обобщава д-р Дудекула.

Той не крие, че вече се чувства българин, мисли по български. Любимото му изречение са
думите на Васил Левски „Ако спечеля, печеля за цял народ. Ако загубя, губя само себе си“.

Д-р Димитър Костов, изпълнителен директор на МБАЛ Шумен

С професионалната си дейност, опит, познания и амбиция д-р Дудекула оправда напълно
доверието ми. Когато му предложих да специализира „Анестезиология и интензивно лечение“,
бях сигурен че, ще се справи. Не съм сграшил в избора. В негово лице виждам бъдещето на



ОАИЛ.

Д-р Геновева Белчева, анестезиолог : Изключително колегиален. Владее материята на
анестезиологията. Владее много добре материята на анестезиологията. Колегата се интересува
от новостите в медицината. Иновативен е. С изключително добро отношение към пациентите.
От години Работи в условия на спешност, с пациенти в животозастрашяващи състояния.
Справя се чудесно.

Пресцентър МБАЛ
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