Nina Novakova (za KDU-CSL): Screening
preeklampsie je ucinnou prevenci u
tehotnych Vysetreni je urceno vsem
nastavajicim maminkam

22.5.2023 - | KDU-CSL

V ramci Svétového dne preeklampsie (22. kvétna 2023) proto odbornici apeluji na téhotné
Zeny, aby mezi 11. a 14. tydnem téhotenstvi absolvovaly screeningové vysSetreni ve
specializovaném centru prenatalni péce, které odhali riziko rozvoje onemocnéni. Ziskaji tak
klid potrebny pro jejich psychickou pohodu, tolik dilezitou v case ocekavani malého ¢lena
rodiny. V pripadé zjiSténi vysokého rizika je totiz mozné rozvoji nebezpecného stavu
efektivné predchazet.

~Mezi chorobami, které mohou komplikovat téhotenstvi a vést k predcasnému porodu md
preeklampsie zvldstni postaveni pravé diky tomu, jak efektivnim zptisobem je mozné stanovit riziko a
predchdzet rozvoji tohoto stavu. Tuto prevenci jisté rada naplno vyuzije kazdd nastdvajici maminka,
je tedy potreba, aby se o ni dozvidalo stdle vice Zen. Proto jsem rdd, Ze organizace Nedoklubko i
letos upozornuje na tuto problematiku a snazi se zprostredkovat téhotnym dulezité informace,”
vysvétluje MUDr. Jan Prada, 1ékar Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
(Apolinar).

Reditelka rodi¢ovské organizace Nedoklubko Lucie Zac¢kova dopliuje: ,Béhem tretiho kvétnového
tydne budeme s verejnosti sdilet na socialnich sitich a webu vSe, co maminky potrebuji o
preeklampsii védét - medicinsky podlozend fakta, ¢lanky, rozhovory s odborniky i pribéhy maminek a
jejich deti. V Nedoklubku podporujeme rodice predcasné narozenych déti. Nejen v kvétnu déldme
vSechno proto, abychom dokdzali pomoci predchdzet predc¢asnému porodu. Sledujte nds na
facebooku a instagramu!”

Soucésti osvétovych aktivit je také vystava Tény pro rodinu v prostorach Parlamentu CR, kterd se
kond pod zé&stitou Mgr. Niny Novékové, poslankyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR a MUDT.
Lumira Kantora, Ph.D., ¢lena Senatu Parlamentu CR ve spolupréaci s Muzikoterapeutickou asociaci
CR, neziskovou organizaci Nedoklubko z.s. a Moravskou filharmonii Olomouc.

,Kvétnovou vystavou Tény pro rodinu chceme na ptidé Parlamentu CR pripomenout, Ze Zivotni
pribéh kazdého z nds zacind jiz v mésicich, kdy se vyvijime v téle matky. Probihd jemnd i bourlivd
interakce s okolnim svétem a zvysuje se, nebo se snizuje, nadéje na dobry Zivot ditéte i jeho rodi¢t,”
dopliiuje Mgr. Nina Novékovd, poslankyné za KDU-CSL.

Pricina? Porucha vyvoje placenty

»Zahnizdnéni“ placenty v déloze. Na to, pro¢ presné k tomuto dojde, zatim vétSinou odpoveédét nelze.
Lékari ale vi jisté, Ze s narUstajici délkou téhotenstvi se pravé vlivem této patologie nemusi dostavat
vyvijejicimu se plodu dostatek Zivin a kysliku. To mize zpusobit zpomaleni ristu plodu, v krajnim
pripadé i jeho smrt. Zaroven z duvodu nedostatku zivin a kysliku placenta produkuje latky, které u
matky vedou ke vzestupu krevniho tlaku a dalS$im zavaznym komplikacim. Preeklampsii momentalné



nelze 1é¢it jinak nez porodem. V méné zavaznych pripadech I1ze porod oddalit, ale pri tézkeé
preeklampsii je vétSinou jedinym reSenim bezodkladné privést dité na svét.

Své o tom vi také Lenka Tomanova, kterd se osobné s preeklampsii setkala jiz dvakrat - a podruhé
pravé diky vcasnému odhaleni jiz s mnohem vét$im klidem: ,Pamatuji si to jako vcera. Tésila jsem se
na prohlidku u gynekolozky, ale odchdzela jsem naprosto zdrcend - sviral mé strach a obrovské
obavy. Lékarka mi ozndmila, Ze holcic¢ka, kterou cekdm, je mensi, nez ma byt. Trpi rustovou
retardact a ziviny md na tyden... Byl nutny okamzity porod. Preeklampsie pro mne tehdy byla cizi
slovo, které jsem slysela poprvé v zZivoté. Vse nakonec dopadlo dobre diky tzasné péci lékart z
Karlovarské krajské nemocnice. Presto pro mne pak bylo druhé tehotenstvi velkym strasdkem.
Kladla jsem si otdzku, zda mohu riskovat, Ze se podruhé bude situace opakovat. Toto rozhodnuti vdm
nikdo neulehci, urcité je ale diulezité podniknout vse, co ptjde, aby se rizikové téhotenstvi
neopakovalo. Diky skvélé péci lékarti z rizikového oddéleni prazské porodnice U Apolindre to
napodruhé vyslo a uspésne jsme se preeklampsii vyhnuli,” popisuje dvojndsobna maminka.

Jednat vcas, vysetrit vcas

V Ceské republice mliZe screeningové vySetfeni podstoupit kazda téhotné Zena. O jeho moZnosti by
tedy mély védét vSechny nastévajici matky a aktivné se o néj zajimat u svych gynekologu. Nékteri
provadéji vySetreni sami, nebo doporuci specializované pracovisté, kde screening zajistuje
certifikovany odbornik. Samotné vySetreni je souc¢asti kombinovaného screeningu v I. trimestru a
zabere zhruba 20 minut. Zahrnuje krevni test, ultrazvukové vysetreni, méreni krevniho tlaku a odbér
osobni anamnézy. Vysledky vySetreni se zpracovavaji pomoci poc¢itacového programu, ktery
vyhodnocuje kromé rizika preeklampsie také pravdépodobnost rozvoje vyvojovych vad.

Je-li riziko preeklampsie negativni, coz tak je u vétsiny nastavajicich matek, dal se o téhotnou Zenu
stara oSetrujici gynekolog béznym zptisobem. Vyjde-li vysledek pozitivni, je téhotné jako prevence
doporuceno uzivani kyseliny acetylsalicylové v davce 100 mg denné, a to az do 36. tydne téhotenstvi.
,Kyselina acetylsalicylovd efektivné snizuje riziko rozvoje preeklampsie, nitrodélozni ristové
restrikce a tedy i pred¢asného porodu. Zeny, které jsou ve velmi vysokém riziku rozvoje
preeklampsie, je pak vhodné v prubéhu téhotenstvi ddle dovysetrovat,” dopliuje na zavér MUDr. Jan
Prada.
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