Denik.cz: Maksym zacinal jako uklizec, dnes
pomaha v Clovéku v tisni mladym krajanum
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Poté, co Rusko zattocilo na Ukrajinu, utekl Sestnactiley Mykhayl do Ceska bez rodict - ti
nemohli zemi opustit. Do Prahy ho doprovazeli rodinni znami. Kdyz se jejich cesty v Praze
rozdélily, dospivajici Mykhayl nevédél, kam se vrtnout.

Armada spasy a jeji projekt Hnizdo

Na socidlnich sitich narazil na projekt Armady spasy Hnizdo, které v Praze nabizi bydleni a socialni
péci prave pro nezletilé ukrajinské uprchliky bez doprovodu.

Z toho nejhorsiho byl venku. Jenze ve slozitém véku, bez rodict, se $patnymi zpravami z domova a v
cizim prostredi na néj vse dolehlo. Upadl do depresi a do letargie, v nicem nenachdazel smysl.

,Na tyto klienty jdeme opatrné a pomalu, nemuZeme na né moc tlacit, snazime se je nendsilné vést k
cili,” li¢ci vedouci Hnizda Aline Sivak. ,Jejich frustrace je vSak velikd, neuméji jazyk, Spatné se jim
shani zaméstnani,” dodava.

Mykhayl si Casem alespon nasel praci na stavbé, protoze na ni si vystaci jen s ukrajinstinou. V
Hnizdu se ale mladé snazi motivovat, aby se naucili ¢esky a méli moznost kvalifikovanéjsi prace.

Retrostipendia od Clovéka v tisni

Ukrajinskym teenageriim poméhé také Clovék v tisni. ,Jejich situace je velmi slozitd a potencidlné
ohrozujici. Mohou se nachdzet v obtiznych podminkdch, bez podpory a také se stat snadnou obéti
pracovniho nebo sexudlniho vykoristovani,” vysvétluje Zuzana Ramajzlova, vedouci programu
Clovéka v tisni SOS Ukrajina pro Cesko.

Aby je v tomto programu motivovali studovat, at uz ceskou skolu, nebo dalkoveé tu ukrajinskou,
zavedli v ramci projektu SOS Ukrajina program Retrostipendii. Za poctivou Skolni dochazku jim
davaji drobnou finan¢ni podporu. Nabizi jim také kariérni a vzdélavaci poradenstvi, douCovani, vyuku
cestiny v konverzacnich klubech nebo volnocasové aktivity. ,Aby vedéli, Ze v tom nejsou sami, Ze se
mohou obrdtit o pomoc nebo si treba jen promluvit,” podotyka Ramajzlova.

Cely clanek je k dispozici na strankach Deniku.
0d tklidu az k roli kariérniho poradce v Clovéku v tisni

Maksymu Blazhkovi je dnes devatenact. Do Ceska dorazil v bfeznu 2022, kdyZ s maminkou utekl z
Ukrajiny pred ruskou agresi. Nejdriv si privydélaval Spatné placenym uklidem, ale postupem c¢asu se
vypracoval az na kariérniho poradce v Clovéku v tisni. Svym vrstevnikim poméha adaptovat se na
nové pomery.

"Organizujeme akce, kde se ukrajinsti teenageri schdzeji, hraji deskové hry, povidaji si. Déldm i
terénni prdci. Pokud treba klient potrebuje, miizu s nim jit resit jeho zdleZitosti na urad," 1i¢i napln
své prace Maksym.



"Nejcastéji se na mé obraceji, ze nemaji co délat ve volném case. Pomaham jim najit zajimavy
krouzek nebo je zvu na akce, které poradam. Nékteri si nevédéli rady s prijetim na Skolu. A ti, kteri
prave prijeli, potrebovali zadkladni informace o tom, kde se co nachazi a kam jit. V posledni dobé se
mi taky zacali ozyvat teenageri, ze kdyz nestuduji, chtéli by si aspon privydélat," vysvétluje Maksym.

Otézkou zUstava, zda tu chtéji ukrajinsti teenageri zustat, nebo se spiSe vratit domu na Ukrajinu.
"Nékteri chtéji zlistat v Cesku a najit si tu dobrou prdci, jini se chtéji po vdlce vrdtit a obnovovat svou
zemi. Obé skupiny ale touzi po tom samém: Zit ve svetlé budoucnosti," doplnuje Maksym.
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