Jak prezit jako rodic? Besedy nabidnou
podporu v narocnych rodinnych situacich

29.9.2026 - | Méstska cast Praha 1

Prevzata tiskova zprava: Jak zvladat naro¢na obdobi v rodiné, 1épe rozumét emocim déti,
nastavovat zdravé hranice, a pritom nezapominat ani na vlastni dusevni pohodu? Centrum
pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.1., zve rodice na novy cyklus interaktivnich besed a
sebezkusSenostnich workshopu. Prvni setkani se uskutecni ve ¢tvrtek 19. listopadu 2026 od
16 hodin na Senovazném namesti 23.

Cyklus s nazvem Jak prezit jako rodic? je ur¢en maminkam, tatinkiim, parum i rodi¢tum, kteri
vychovavaji déti sami. Nabidne prostor pro sdileni zkuSenosti i praktické nastroje pro situace, kdy

Vaevs

Béhem péti setkani se castnici postupné zaméri na dulezité vyvojové faze rodiny, dusevni zdravi,
praci s emocemi, zvladani vyraznych zivotnich zkuSenosti i na relaxaci, sebepéci a prevenci
rodiCovského vyhoreni. Soucasti budou praktické postupy, které mohou rodi¢um pomoci lépe zvladat
kazdodenni narocné situace a souc¢asné pecovat o vlastni psychickou pohodu. Podrobny prehled
jednotlivych témat najdou zajemci v prilozeném letaku.

,Byt rodi¢em je krasné, ale nékdy také porddné naro¢né. Clovék se snaZi byt oporou svym détem a
snadno pritom zapomene, Ze podporu obcas potrebuje i on sam. Proto povazuji za dulezité, aby
rodice méli bezpecny prostor, kde mohou sdilet své zkuSenosti, zeptat se, poradit se a tfeba zjistit, ze
v tom, co pravé prozivaji, nejsou sami. Jsem rada, ze takovou moznost budou mit i rodice v Praze 1,“
rika radni pro socialni véci a bezbariérovost Ivana Antalova, ktera nad cyklem prevzala zastitu.

Organizatori vitaji také aktivni zapojeni otcu a sdileni jejich zkuSenosti s rodi¢ovstvim a péci o déti.

Kdy: ¢tvrtek 19. listopadu 2026 od 16.00 hodin
Kde: Senovazné nameésti 23, Praha 1, budova SMOSK, vchod D, 4. patro
Cena: 350 K¢ za jednu besedu

Celkem se uskutec¢ni pét setkani. Termin nasledujici besedy bude domluven pri prvnim setkani.
Kapacita je omezena, proto je nutnd predchozi rezervace na e-mailu cprustav@gmail.com nebo
telefonicky:

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.u.: tel.: 241 410 909
Mgr. Petra Mladkova: tel.: 601 384 079
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