Zacvicte si jogu v Letenskych sadech

18.5.2023 - | Méstska cast Praha 7

Sraz ucastniku je vzdy v 17.50 vedle zastavky tramvaje Sparta, u vyjezdu z podzemnich
garazi. S sebou: jogamatku, karimatku nebo deku na cviceni. Rezervace neni nutna.

Lekce jsou uréeny pro obCany z Prahy 7 a jsou zdarma. CviCeni probiha od 18 do 19 hodin.

Akce se mohou ucastnit pouze osoby bez zdravotnich obtizi. V pripadé, Ze mate priznaky respiracni

infekce (horecka, kasel, ryma) nebo jste byli v blizkém kontaktu s nékym, kdo podobné priznaky md,
zustarite prosim doma. Dékujeme.

http://www.praha7.cz/zacvicte-si-jogu-v-letenskych-sadech
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