Tiskova zprava - Dny rodin prilakaly tisice
navstévniku. Pripomnély vyznam rodiny,
peéstounstvi i péce o blizkeé

29.9.2026 - ,Sila vody - ozdravny pobyt pro mladé lidi s handicapem v polskych Beskydech” ,Mami, tati - at mi svét dava
smysl!“ | Krajsky urad Moravskoslezského kraje

Tri meésta, tri jedinecné akce a tisice lidi, kteri spolecné oslavili hodnoty rodiny, vzajemné
pomoci a solidarity. Letosni Dny rodin Moravskoslezského kraje zavitaly do Slezskych
Rudoltic, Nového Jicina a Ostravy. Akce urcené verejnosti nabidly zabavu pro déti i dospélé,
informace o nahradni rodinné péci a podékovani tém, kteri kazdy den pomahaji druhym.

,Dny rodin jsou prilezitosti pripomenout si, jak dileZitou roli hraje rodina v Zivoté kazdého z nds.
Zdroven se nam podarilo priblizit verejnosti témata ndhradniho rodicovstvi a neformdlni péce a
ocenit prdci téchto lidi, kteri v prirozeném prostredi pecuji o své blizké nebo poskytuji domov détem,
jez nemohou vyrustat ve vlastni rodiné,” uvedl naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro
socialni oblast Stanislav Kopecky.

Letosni rocnik odstartoval ve Slezskych Rudolticich, kde se uz podruhé akce setkala s velkym
uspéchem. Pres 900 navstévniki privitalo prostredi zameckého areédlu a pestry program pro celé
rodiny. Déti si uzily soutéze, tvorivé dilny i vystoupeni pro nejmensi, dospéli méli moznost seznamit
se s aktivitami organizaci pusobicich v oblasti socidlnich sluzeb a ndhradni rodinné péce.

Druhou zastavkou byl Novy Ji¢in, ktery prildkal témér 1000 navstévniku a nabidl volné vstupy do
Vystavni siné Staré posty, Expozice kloboukil a Expozice Generala Laudona. I tato akce nabidla
prostor pro sdileni zku$enosti a ziskéni informaci o moznostech pomoci rodindm v ruznych zivotnich
situacich.

Vyvrcholenim leto$nich Dnt rodin bylo setkani v Trojhali Karolina v Ostraveé, které prildkalo nejvétsi
pocet navstévniki - pres 2 tisice. Bohaty program zahrnoval koncerty Bubenického souboru Rytmy,
Misi Ruzickové, kapely Poetika a Terezy Maskové, adrenalinova vystoupeni Trialshow tymu a BoCirk,
atrakce pro déti i prezentace organizaci, které se vénuji podpore rodin, péstount a pecujicich osob.

Soucasti ostravského programu bylo také slavnostni ocenéni vyjimec¢nych péstount a podpora
svépomocnych skupin sdruzujicich neformalni pecujici.

,Tito lidé a organizace kazdodenné dokazuji, Ze pomoc druhym, trpélivost a lidskost maji v nasi
spolecnosti nezastupitelné misto,” rekl naméstek hejtmana Stanislav Kopecky.

,Za kazdym ditétem, které naslo bezpecny domov v péstounské rodiné, i za kazdym clovékem, o
kterého je s ldskou pecovdno v domdcim prostredi, stoji obrovské osobni nasazeni. Velmi si vazim
vSech péstountl i neformdlné pecujicich, kteri ¢asto vénuji svilj ¢as a energii druhym bez ndroku na

s

ocenéni. Prave jim patri nase podekovani,” doplnil ndmeéstek hejtmana Stanislav Kopecky.




Pani Lhotovd byla ocenéna za své mimorddné nasazeni, obétavost a dlouhodobou, systematickou
péci o ohrozené dité. Nejprve pusobila jako péstounka na prechodnou dobu. UZ prvnimu prijatému
ditéti poskytla stabilni, bezpecné a ldskyplné prostredi, podporovala a udrzovala kontakt s
biologickou rodinou. Zdroven dokdzala prijmout i ndrocny moment ndvratu ditéte do rodinného
prostredi, vcetné citlivého rozlouceni. Pak se rozhodla stdt dlouhodobou péstounkou a prijala do
péce dité se zdvaznym zdravotnim postizenim, které by jinak s vysokou pravdépodobnosti vyrustalo v
ustavni péci. Jeji pristup je vyjimecny nejen osobnim nasazenim, ale i vysokou mirou profesionality.
Uvedomila si limity péce o vice déti soucasné a skutecnost, Ze soubéh prechodné a dlouhodobé
péstounské péce neni v nejlepsim zdjmu prijatého ditéte. Proto se rozhodla prerusit vykon
péstounské péce na prechodnou dobu, aby mohla svou péci plné soustredit na dité, které ji nejvice
potrebovalo. Timto krokem prokdzala odpovédny, reflektovany a vysoce profesiondlni pristup k
péstounstvi.

Pan Karia je dlouhodobé velmi spolehlivym a profesiondlnim péstounem na prechodnou dobu. Vynikd
odpovédnym pristupem, schopnosti zvladat i ndro¢né situace a svym piisobenim zdroven bourd
stereotypy, kdy jako muz v pecovatelské roli predstavuje inspirativni model. Poskytuje détem
bezpecné a podnétné prostredi, podporuje jejich vyvoj a citlivé je pripravuje na dalsi Zivotni kroky.
Pan Kana vykazuje vysokou psychickou odolnost, uplatnuje pristup tzv. terapeutického rodice,
dokaze celit systémovym zmendm, a zdroven si uvédomuje své hranice a limity. Md jasné povedomi o
tom, kde zacinaji a konci kompetence péstouna na prechodnou dobu, coz je pro kvalitni vykon této
role zdsadni.

Manzelé Kantorovi predstavuji mimorddny priklad dlouhodobé a stabilni péstounské rodiny, ktera
aktudlné pecuje celkem o osm déti (z toho dvé osvojené a Sest v péstounské péci). Détem poskytuji
bezpecné, laskyplné a podnétné zazemi, systematicky podporuji jejich individudIni rozvoj a vedou je
k samostatnosti. Jejich pristup je charakteristicky vysokou mirou obétavosti, trpélivosti a silnymi
rodinnymi hodnotami.

Projekt

Projekt je zaméren na tydenni pobyt mladych lidi se zdravotnim postizenim a jejich rodin v
ldzeriském prostredi polskych Beskyd. Program kombinuje lécivé minerdlni koupele, rehabilitacni
aktivity a relaxacni pobyt v prirodé s cilem podporit fyzické zdravi, psychickou pohodu, samostatnost
i socidlni zaclenéni ucastniki. Diky vhodnému zdzemi regionu a odborné vedenym aktivitam prispivd
projekt také k posilovani sebevédomi a celkové kvality Zivota mladych lidi se specifickymi potrebami.

Projekt

Projekt se zameruje na podporu déti se zdravotnim postizenim a jejich rodin prostrednictvim
odborné vedenych, ale zdroven prirozenych a hravych aktivit. Nabizi terapie jako muzikoterapie,
canisterapie a terapeutické hry, které pomahaji détem lépe se soustredit, rozvijet motoriku, zvladat
podnéty a postupné porozumét svetu vlastnim tempem. Soucdsti projektu je i skupinovd ,,Hernicka”,
posilujici vztahy mezi détmi a jejich sourozenci, a podpora pecujicich osob. Cilem je nejen rozvoj
dovednosti ditéte, ale i zklidnéni rodinného prostredi, posileni vzdjemnych vztahti a celkové zlepseni
kvality Zivota celé rodiny.
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