
Tisková zpráva – Dny rodin přilákaly tisíce
návštěvníků. Připomněly význam rodiny,
pěstounství i péče o blízké
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Tři města, tři jedinečné akce a tisíce lidí, kteří společně oslavili hodnoty rodiny, vzájemné
pomoci a solidarity. Letošní Dny rodin Moravskoslezského kraje zavítaly do Slezských
Rudoltic, Nového Jičína a Ostravy. Akce určené veřejnosti nabídly zábavu pro děti i dospělé,
informace o náhradní rodinné péči a poděkování těm, kteří každý den pomáhají druhým.

„Dny rodin jsou příležitostí připomenout si, jak důležitou roli hraje rodina v životě každého z nás.
Zároveň se nám podařilo přiblížit veřejnosti témata náhradního rodičovství a neformální péče a
ocenit práci těchto lidí, kteří v přirozeném prostředí pečují o své blízké nebo poskytují domov dětem,
jež nemohou vyrůstat ve vlastní rodině,“ uvedl náměstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro
sociální oblast Stanislav Kopecký.

Letošní ročník odstartoval ve Slezských Rudolticích, kde se už podruhé akce setkala s velkým
úspěchem. Přes 900 návštěvníků přivítalo prostředí zámeckého areálu a pestrý program pro celé
rodiny. Děti si užily soutěže, tvořivé dílny i vystoupení pro nejmenší, dospělí měli možnost seznámit
se s aktivitami organizací působících v oblasti sociálních služeb a náhradní rodinné péče.

Druhou zastávkou byl Nový Jičín, který přilákal téměř 1000 návštěvníků a nabídl volné vstupy do
Výstavní síně Staré pošty, Expozice klobouků a Expozice Generála Laudona. I tato akce nabídla
prostor pro sdílení zkušeností a získání informací o možnostech pomoci rodinám v různých životních
situacích.

Vyvrcholením letošních Dnů rodin bylo setkání v Trojhalí Karolina v Ostravě, které přilákalo největší
počet návštěvníků – přes 2 tisíce. Bohatý program zahrnoval koncerty Bubenického souboru Rytmy,
Míši Růžičkové, kapely Poetika a Terezy Maškové, adrenalinová vystoupení Trialshow týmu a BoCirk,
atrakce pro děti i prezentace organizací, které se věnují podpoře rodin, pěstounů a pečujících osob.

Součástí ostravského programu bylo také slavnostní ocenění výjimečných pěstounů a podpora
svépomocných skupin sdružujících neformální pečující.

„Tito lidé a organizace každodenně dokazují, že pomoc druhým, trpělivost a lidskost mají v naší
společnosti nezastupitelné místo,“ řekl náměstek hejtmana Stanislav Kopecký.

„Za každým dítětem, které našlo bezpečný domov v pěstounské rodině, i za každým člověkem, o
kterého je s láskou pečováno v domácím prostředí, stojí obrovské osobní nasazení. Velmi si vážím
všech pěstounů i neformálně pečujících, kteří často věnují svůj čas a energii druhým bez nároku na
ocenění. Právě jim patří naše poděkování,“ doplnil náměstek hejtmana Stanislav Kopecký.
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Paní Lhotová byla oceněna za své mimořádné nasazení, obětavost a dlouhodobou, systematickou
péči o ohrožené dítě. Nejprve působila jako pěstounka na přechodnou dobu. Už prvnímu přijatému
dítěti poskytla stabilní, bezpečné a láskyplné prostředí, podporovala a udržovala kontakt s
biologickou rodinou. Zároveň dokázala přijmout i náročný moment návratu dítěte do rodinného
prostředí, včetně citlivého rozloučení. Pak se rozhodla stát dlouhodobou pěstounkou a přijala do
péče dítě se závažným zdravotním postižením, které by jinak s vysokou pravděpodobností vyrůstalo v
ústavní péči. Její přístup je výjimečný nejen osobním nasazením, ale i vysokou mírou profesionality.
Uvědomila si limity péče o více dětí současně a skutečnost, že souběh přechodné a dlouhodobé
pěstounské péče není v nejlepším zájmu přijatého dítěte. Proto se rozhodla přerušit výkon
pěstounské péče na přechodnou dobu, aby mohla svou péči plně soustředit na dítě, které ji nejvíce
potřebovalo. Tímto krokem prokázala odpovědný, reflektovaný a vysoce profesionální přístup k
pěstounství.

Pan Káňa je dlouhodobě velmi spolehlivým a profesionálním pěstounem na přechodnou dobu. Vyniká
odpovědným přístupem, schopností zvládat i náročné situace a svým působením zároveň bourá
stereotypy, kdy jako muž v pečovatelské roli představuje inspirativní model. Poskytuje dětem
bezpečné a podnětné prostředí, podporuje jejich vývoj a citlivě je připravuje na další životní kroky.
Pan Káňa vykazuje vysokou psychickou odolnost, uplatňuje přístup tzv. terapeutického rodiče,
dokáže čelit systémovým změnám, a zároveň si uvědomuje své hranice a limity. Má jasné povědomí o
tom, kde začínají a končí kompetence pěstouna na přechodnou dobu, což je pro kvalitní výkon této
role zásadní.

Manželé Kantorovi představují mimořádný příklad dlouhodobé a stabilní pěstounské rodiny, která
aktuálně pečuje celkem o osm dětí (z toho dvě osvojené a šest v pěstounské péči). Dětem poskytují
bezpečné, láskyplné a podnětné zázemí, systematicky podporují jejich individuální rozvoj a vedou je
k samostatnosti. Jejich přístup je charakteristický vysokou mírou obětavosti, trpělivosti a silnými
rodinnými hodnotami.

Projekt

Projekt je zaměřen na týdenní pobyt mladých lidí se zdravotním postižením a jejich rodin v
lázeňském prostředí polských Beskyd. Program kombinuje léčivé minerální koupele, rehabilitační
aktivity a relaxační pobyt v přírodě s cílem podpořit fyzické zdraví, psychickou pohodu, samostatnost
i sociální začlenění účastníků. Díky vhodnému zázemí regionu a odborně vedeným aktivitám přispívá
projekt také k posilování sebevědomí a celkové kvality života mladých lidí se specifickými potřebami.

Projekt

Projekt se zaměřuje na podporu dětí se zdravotním postižením a jejich rodin prostřednictvím
odborně vedených, ale zároveň přirozených a hravých aktivit. Nabízí terapie jako muzikoterapie,
canisterapie a terapeutické hry, které pomáhají dětem lépe se soustředit, rozvíjet motoriku, zvládat
podněty a postupně porozumět světu vlastním tempem. Součástí projektu je i skupinová „Hernička“,
posilující vztahy mezi dětmi a jejich sourozenci, a podpora pečujících osob. Cílem je nejen rozvoj
dovedností dítěte, ale i zklidnění rodinného prostředí, posílení vzájemných vztahů a celkové zlepšení
kvality života celé rodiny.
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