24. september je dnom umenia v
opatrovatelskych domovoch
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KedZe umenie nema vekovi hranicu, v naSom Zariadeni opatrovatelskej sluzby sme si
vyhrnuli rukavy, zaspinili ruky a objavili sme kuzlo jesene v tych najkrajSich kreaciach.

KedZe umenie nemé vekovu hranicu, v naSom Zariadeni opatrovatelskej sluzby sme si vyhrnuli
rukévy, zaSpinili ruky a objavili sme kuzlo jesene v tych najkrajSich kreaciach.

Jesen je obdobie, ked nam priroda ponuka Uzasny vyber farieb - listy menia farbu z jasnej zelenej na
ohnivo ¢ervent, zlatu alebo hnedd.

A ¢o je na tvorivych aktivitdch skvelé? To, Ze su nielen zdbavné, ale aj neuveritelne prospesné.

Prvym a najzrejmejsim benefitom je zlepSenie jemnej motoriky. Drzanie farbicky alebo lepenie listov
na papier moze pomoct udrziavat a dokonca aj zlepSovat jemnu motoriku, ktord moze byt vekom
alebo zdravotnymi problémami oslabena.

Pri tvorivych aktivitach sa podnecuje aj kreativne myslenie. Vytvaranie niecoho nového je ako
rieSenie zdbavnej hadanky. Kde by mala ist tato vetvicka? Ako mdézeme vytvorit krasne listy na
strome z papiera? Tieto ivahy mozu pomdct starsim Iludom posilnit kognitivne schopnosti a udrzat
mysel ostru.
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