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„Účastníci mohou s lektory navzájem sdílet své zkušenosti s péčí o blízké, na konkrétních
příkladech ověřovat nejlepší postupy a získávat mnoho nových znalostí a dovedností, které
jim usnadní jejich každodenní nelehké povinnosti. To, že jsme on-line kurzy rozšířili o
možnost vzdělávání i pro ty zájemce, kteří se z jakéhokoli důvodu nemohou účastnit
prezenčních kurzů, považuji za skvělou věc“, říká radní pro sociální oblast Jan Tourek.

Vzdělávací kurzy jsou koncipovány tak, aby pokrývaly co nejširší spektrum oblastí, se kterými se
pečující osoby setkávají. „Zmínit můžeme např. trénování paměti, problematiku aktivizace
nemocných, specifika péče o člověka s demencí nebo pomohou se zvládáním emocí při pečování.
Seriál kurzů je přerušen prázdninovými měsíci, ale od září budeme pokračovat až do konce února
2022,“ doplňuje krajská koordinátorka pomoci Lenka Mikletičová.

Jednotlivé kurzy jsou postupně zveřejňovány na facebookovém profilu Kraje Vysočina a kompletní
seznam najdou zájemci webových stránkách projektu, www.vysocinapecuje.cz
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