El Hospital de Dénia retransmite en directo
dos cirugias endoscopicas de columna
durante el congreso nacional de la
especialidad
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Mas de un centenar de especialistas nacionales e internacionales han seguido desde
Valeéncia las dos intervenciones realizadas La cirugia endoscopica permite abordar
alrededor del 80 % de las patologias vertebrales con menor afectacion de los tejidos y una
recuperacion mas rapida.

El Hospital Universitario de Dénia ha retransmitido en directo dos cirugias endoscopicas de columna
minimamente invasivas, realizadas en el centro durante el curso precongreso de la III edicién del
Congreso de la Sociedad Espaiiola de Cirugia Percutdnea y Endoscdpica de Columna (SECPEC).

Més de un centenar de especialistas nacionales e internacionales han podido seguir desde Valencia
ambas intervenciones, en las que se han mostrado diferentes aplicaciones de esta técnica
minimamente invasiva para el tratamiento de patologias de columna.

El Comité Organizador del encuentro, realizado en la Ciutat de les Arts i les Ciencies de Valéncia, ha
estado presidido por el traumatdlogo del Hospital de Dénia, José Lizén Aguilar, quien ha destacado
que uno de los principales atractivos del precongreso es “la posibilidad de ver procedimientos
quirdrgicos en directo y conocer de primera mano cémo se desarrollan estas técnicas minimamente
invasivas”.

En concreto, la primera de las intervenciones consistié en una descompresion endoscopica por
estenosis de canal lumbar. Mediante dos pequeias incisiones, los especialistas retiraron el tejido
responsable de la compresion nerviosa, mediante un abordaje que permite reducir la afectacion de
los musculos y tejidos blandos.

La segunda abord6 una inestabilidad vertebral, mediante una fusiéon lumbar, también asistida por
endoscopia. En este procedimiento se implanté una caja intersomatica y sistemas de fijacion para
estabilizar las vértebras afectadas, utilizando la vision endoscopica para reducir la afectacion de los
tejidos.

Recuperacion mas rapida

La cirugia endoscépica de columna permite tratar actualmente alrededor del 80 % de las patologias
vertebrales mas frecuentes, entre ellas las hernias discales, la estenosis de canal y determinadas
inestabilidades vertebrales.

Entre sus principales ventajas destaca una menor agresion quirdrgica, menos dolor postoperatorio,
una reduccion significativa de la estancia hospitalaria y una recuperacion funcional mas rapida. En
muchos casos, los pacientes pueden recibir el alta el mismo dia de la intervencion o al dia siguiente.

Cabe recordar que el Hospital de Dénia incorpor6 en 2017 la cirugia endoscopica de columna y fue
el primer centro de la Comunitat Valenciana en introducir esta técnica, que utiliza canulas de
apenas ocho milimetros o un centimetro de diametro para acceder a la columna vertebral y reducir



el dafio sobre musculos y tejidos blandos.

Los servicios de Traumatologia y, posteriormente, el de Neurocirugia han desarrollado estos
procedimientos y han participado activamente en la creacion y funcionamiento de la Sociedad
Espafola de Cirugia Percutdnea y Endoscopica de Columna (SECPEC).

El ITI Congreso Bianual SECPEC ha reunido estos dias en Valencia a cerca de 130 cirujanos
especializados en cirugia de columna, ademas de otros 50 profesionales inscritos en el curso
practico previo, dedicado al aprendizaje de técnicas endoscdpicas sobre modelos anatémicos.
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