
Clinica.bg: Завръщане с мисия – опитът от
Германия в служба на пациентите в МБАЛ
Добрич
26.9.2026 - | МБАЛ – Добрич АД

Националното здравно издание Clinica.bg разказва историята на семейство д-р
Евгени Василев и д-р Северина Василева – двама лекари, които след години
професионално развитие в Германия избират да се завърнат в България и да
продължат своя професионален път в Добрич.

Особено място в интервюто заема МБАЛ Добрич, където д-р Евгени Василев е началник на
Отделението по анестезиология и реанимация. След седем години работа и обучение в
Германия той пренася натрупания там опит в ежедневната си работа в лечебното заведение –
ясна организация, дисциплина и работа по утвърдени правила. По думите му именно този
подход прави процесите по-предвидими и сигурни.

В интервюто д-р Василев споделя, че решението за завръщане в България е било внимателно
обмислено. След професионалния си път в Германия семейството вижда възможности за
развитие у нас и избира Добрич. Един от важните мотиви, които той посочва, са
възможностите, които предлага болницата.

Материалът на Clinica.bg поставя акцент и върху кадровото обезпечаване на здравната
система. Според д-р Василев МБАЛ Добрич разполага с висококвалифицирани лекари, докато
недостигът на медицински сестри остава сериозно предизвикателство. В интервюто е изразена
надежда, че разкриването на обучение за медицински сестри в Добрич ще помогне този
дисбаланс постепенно да бъде преодолян.

Историята е и силен пример за това, че придобитият в чужбина опит може да намери своето
място в българското здравеопазване. Д-р Василев подчертава, че професионалното решение да
се върнат в България е било правилно и че наученото в Германия може успешно да бъде
прилагано и тук. Неговото послание е свързано с необходимостта повече български медици,
натрупали знания и опит зад граница, да виждат възможност за професионално завръщане и
развитие у нас.

За МБАЛ Добрич тази история има особена стойност. Тя показва, че лечебното заведение
може да бъде място, в което специалисти с международен опит намират възможност да
развиват знанията си, да изграждат екипи и да прилагат добри медицински практики в полза
на пациентите от Добрич и региона.

Интервюто „Завръщане с мисия“ е на журналиста Аида Паникян и е публикувано в
Clinica.bg на 25 септември 2026 г.
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