Uloha lekarnika siaha daleko za hranice
vydaja liekov
25.9.2026 - | AGEL SK a.s.

Kazdy den prichadzaju do lekarni tisice Iudi. Niekto si prichadza vyzdvihnut liek na
predpis, iny hlada pomoc pri beznych zdravotnych tazkostiach alebo sa potrebuje poradit,
ako spravne uzivat svoje lieky. Za tymto kazdodennym kontaktom s pacientmi stoji odborna
praca lekarnikov, ktorych uloha je ovela Sirsia ako samotny vydaj liekov. Svetovy den
lekarnikov, ktory si pripominame 25. septembra, je prilezitostou pripomentt si ich dolezité
miesto v zdravotnej starostlivosti.

Lekarnik je zdravotnicky odbornik, ktory sa Specializuje na lieky - ich vlastnosti, u¢inky, spravne
davkovanie, mozné interakcie Ci rizika spojené s ich uzivanim. Prave preto je casto dolezitym
partnerom pacienta aj dalSich zdravotnickych pracovnikov. ,Lekdrnik nie je len clovek, ktory
pacientovi vydd liek. Je odbornikom, ktory vie posudit, ako liek sprdvne uzivat, na co si dat pozor,
aké mozu byt jeho interakcie s inymi liekmi a kedy je vhodné obrdtit sa na lekdra. Aj krdtka
konzultdcia v lekdrni méze byt pre pacienta velmi délezitd,” hovori Mgr. I'ubos DorSic, MPH, riaditel
pre rozvoj farméacie v spolo¢nosti AGEL.

V mnohych pripadoch je prave lekarnik prvym zdravotnickym pracovnikom, s ktorym clovek
konzultuje svoj zdravotny problém. Mo6ze poradit pri vybere vhodného volnopredajného lieku,
upozornit na mozné rizika kombinéacie viacerych pripravkov alebo odporucit navstevu lekara, ak si
zdravotny stav vyzaduje odborné vySetrenie. Doleziti ulohu ma aj pri dlhodobej liecbe. Pacientom
pomaha zorientovat sa v uzivani liekov, vysvetluje spravne davkovanie a upozornuje na situacie, pri
ktorych moze byt potrebnd zvysena opatrnost. ,Najmd pri pacientoch, ktori uzivaju viacero liekov, je
dolezité, aby rozumeli svojej liecbe a vedeli, ako jednotlivé lieky spravne kombinovat a uzivat.
Lekarnik méze pomdct odhalit potencidlne problémy a zdrovern je pre pacienta dostupnym
odbornikom, ktorého moze poziadat o radu,” vysvetluje lubo$ DorsSic.

Uloha farmaceuta je pritom dolezitd nielen vo verejnej lekarni. Nemocni¢ni lekdrnici su sucastou
multidisciplindrnych timov a podielaju sa na zabezpeceni bezpecnej a efektivnej farmakoterapie
hospitalizovanych pacientov. Kontroluju lieky, ich davkovanie a mozné interakcie, konzultuju
farmakoterapiu s lekdrmi a dalSimi zdravotnickymi pracovnikmi a podielaju sa na nastavovani
postupov pre bezpecné pouzivanie liekov v nemocnici. Pri vybranych pacientoch je ich odborné
posudenie dolezité napriklad pri Gprave davok v suvislosti s funkciou obli¢iek ¢i pe¢ene. Stucastou
prace nemocnic¢nych lekarnikov moze byt aj individualna priprava liekov v pripadoch, ked nie je
dostupna vhodné liekova forma alebo konkrétny liek. ,Ci uZ sa stretdvame s lekdrnikom vo verejnej
lekdrni, alebo s farmaceutom v nemocnici, zdklad jeho prdce je rovnaky - zabezpecit, aby sa lieky
pouzivali sprdvne, tucinne a predovSetkym bezpecne. Rozdiel je v prostredi a konkrétnych tilohdch,
ktoré v nom plni,” dodava L'ubos DorsSic.

Lekarnici su prirodzenou sucastou zdravotnickeho systému a ako odborni partneri pacientov
pomahaju zabezpecit spravne a bezpecné uzivanie liekov. Ich praca sa pritom nekonci pri vydaji
lieku, ale zahrna aj odborné poradenstvo, posudzovanie moznych rizik a interakcii, komunikaciu s
pacientmi a spolupracu s dalSimi zdravotnickymi pracovnikmi. Svetovy den lekarnikov je preto aj
prilezitostou pripomenut vyznam ich prace a podakovat vSetkym, ktori svoje znalosti, skisenosti a
kazdodenné tsilie venuju starostlivosti o pacientov. ,Dakujem vSetkym kolegom za ich odbornost,
profesionalitu a zodpovednost, s ktorou kazdy den pristupuju k svojej prdci. Aj vdaka nim méozu
pacienti dostat nielen sprdavny liek, ale aj odbornti podporu, aby ho vedeli sprdavne a bezpecne



uzivat,” dodava Mgr. LLubos Dorsic, MPH, riaditel pre rozvoj farmacie v spolocnosti AGEL.
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