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Tras la incorporacion de Elena de la Orden y Adrian Lago, dispone de ocho cirujanos con
todas las subespecialidades Realiza anualmente 47.000 consultas y 2.400 cirugias,
incluyendo 100 artroplastias roboéticas asistidas con Mako

Vithas Vigo da un paso mas en su estrategia de crecimiento y refuerza la Unidad de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia del hospital con la incorporacién de dos nuevos especialistas en hombro
y rodilla, Elena de la Orden y Adridn Lago. Con la suma de ambos cirujanos, el hospital pasa a
disponer de un equipo de ocho doctores con todas las subespecialidades de cirugia ortopédica y
traumatologia, integrado por José Manuel Martinez-Sayanes, jefe del servicio y especialista en
cadera y hombro; Juan Carlos Bacci, médico adjunto y especialista en hombro y cirugia de rodilla;
David Ferndndez Lareo, pie y tobillo axial, cadera y rodilla; Fernando Franco, rodilla y pie; Sergio
Pombo, cirugia de la mano y miembro superior; e Inés Pet, mano y hombro.

La Unidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del hospital Vithas Vigo realiza anualmente unas
47.000 consultas -mdas de un centenar al dia-, en nueve espacios de consulta. Realiza ademds unos
2.400 procedimientos quirdrgicos al afio, incluyendo cerca de un centenar de reemplazos de cadera
y de rodilla total o parcial con protesis artificiales (artroplastias), con la ayuda del robot de cirugia
Mako.

Instalado en uno de los diez quiréfanos del hospital a principios de 2026, Mako combina la
planificaciéon en TC 3D y la tecnologia héptica AccuStop con el andlisis de datos inteligentes. La
precision en la colocacion del implante reduce el dolor, las revisiones, mejora la recuperacién y
aumenta la longevidad de las protesis y la satisfaccion del paciente.

"La Unidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Vithas Vigo cuenta con un equipo de ocho
profesionales de alta cualificacién que cubren todo el abanico de subespecialidades. Su organizacion
multidisciplinar permite que el paciente pida consulta en la unidad especifica que precise su lesion y
que, desde el diagndstico, se le ofrezcan todas las alternativas terapéuticas posibles, desde la mas
sencilla y poco invasiva, hasta la tecnologia de vanguardia o la cirugia robética de sustitucion
cuando ya no hay mas remedio", explica Ciro Cabezas, gerente de Vithas Vigo.

Para José Manuel Martinez-Sayanes, jefe del servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, "la
clave del éxito es un compendio de organizacion del hospital concretado en sus guias clinicas de
recuperacion rapida del paciente. E1 60% de toda la actividad quirdrgica, excluyendo las
artroplastias, ya es ambulatoria, consiguiendo menor sangrado y dolor y reduciendo a un dia la
estancia hospitalaria. Mako supone, ademas, un cambio cualitativo en la cirugia y la precision
absoluta en la sustitucidon de cadera y rodilla".

Sobre Vithas. El grupo Vithas esté integrado por 22 hospitales y 40 centros médicos y asistenciales
distribuidos por 14 provincias. Los 14.500 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en
uno de los lideres de la sanidad espafola. Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas
Red Diagndstica y la central de compras PlazaSalud. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower,



fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la
investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental. Vithas.es Goodgrower.com
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