
TS: Svetový deň cestovného ruchu vo
Vysokých Tatrách pripomenie 150 rokov
kúpeľníctva v Novom Smokovci
24.9.2026 - | Región Vysoké Tatry

Vysoké Tatry, 24. septembra 2026 – Víkend 26. a 27. septembra 2026 bude vo Vysokých
Tatrách patriť príbehom, ktoré formovali túto destináciu. Oslavy Svetového dňa cestovného
ruchu pod názvom Tatry ako liek – Víkend plný príbehov a zážitkov sa zamerajú najmä na
150. výročie začiatkov kúpeľníctva v Novom Smokovci. Návštevníci spoznajú odkaz lekára
MUDr. Mikuláša Szontagha a môžu sa zapojiť do programu v Novom Smokovci aj
Tatranskej Lomnici.

Vysoké Tatry sú výkladnou skriňou slovenského cestovného ruchu. Priťahujú návštevníkov z
domova aj zo zahraničia a dávajú prácu ľuďom v ubytovaní, gastronómii, doprave či
službách. Tohtoročné oslavy ukážu, že cestovný ruch tu má hlboké korene: jeho rozvoj je
úzko spätý aj so Szontaghovou víziou a kúpeľníckou tradíciou Nového Smokovca.

Ako vlastne fungujú klimatické kúpele? Nemajú tajný kohútik na liečivý vzduch ani predpis na
tri hlboké nádychy pred raňajkami. Ich podstatou je pobyt v určitom klimatickom prostredí spojený s
režimom, primeraným pohybom a oddychom. Účinok takéhoto pobytu závisí aj od zdravotného stavu
človeka; samotný horský vzduch je takmer zázračný liek. Spojenie prírody a starostlivosti však pred
150 rokmi pomohlo vytvoriť príbeh Nového Smokovca, ktorý trvá dodnes.

Prečo sa práve Tatry stali miestom klimatickej liečby a čo dnes vieme o vplyve horského prostredia
na zdravie? Tejto téme bude venovaný rozhovor v sobotu 26. septembra o 14:00 vo Ville Dr.
Szontagh. Popoludňajší program doplní hudobné vystúpenie Dennyiah.

Do obdobia začiatkov tatranského kúpeľníctva prenesú návštevníkov divadelné vstupy Keď hory
začali liečiť. Pri Ville Dr. Szontagh sa uskutočnia v sobotu o 11:00, 11:45, 12:30 a 13:15; vstup je
voľný. Od 10:30 do 13:30 si tu návštevníci môžu nakresliť vlastnú spomienku na Tatry v rámci
aktivity TATRY ART a od 10:30 do 15:00 ich čaká ochutnávka vín v spolupráci s Vinotékou Nová
Lesná. Súčasťou programu bude aj putovanie za históriou Nového Smokovca.

V nedeľu 27. septembra sa program presunie aj do Tatranskej Lomnice. Dopoludnie bude patriť
pohybu a zdraviu. V mestskom parku budú od 10:00 do 13:00 prebiehať hodinové kurzy Nordic
Walkingu, počas ktorých si návštevníci môžu pod vedením inštruktora vyskúšať správnu techniku
chôdze s palicami. O 11:00 sa začne praktický workshop Dýchaj naplno s odborníčkou na
funkčné dýchanie Tinou Penxovou. Súčasťou programu budú aj masáže a praktické ukážky
prvej pomoci. K hudobným lákadlám osláv patrí tiež koncert skupiny ICONITO.

Popoludnie bude patriť najmä rodinám s deťmi. V mestskom parku sa uskutoční vyhodnotenie
Tatranského rozprávkového putovania 2026, ktoré doplní sprievodný program pre deti vrátane
programu Smieškov náklad smiechu. Od 13:00 do 16:00 bude pokračovať aj aktivita TATRY ART,
pri ktorej si malí aj veľkí návštevníci môžu nakresliť vlastnú spomienku na Tatry.

Historickú atmosféru víkendu doplní Retro kino v električke Trojča na železničnej stanici v
Tatranskej Lomnici. V nedeľu o 14:30 a 15:15 premietne filmy o Tatrách z 50. až 70. rokov
20. storočia z archívu Múzea tatranskej kinematografie a fotografie.



Počas oboch dní sa návštevníci môžu zastaviť pri stánku s knihami o Tatrách od rodinného
vydavateľstva IB. K víkendovému programu patria aj jazdy Tatranských historických električiek.
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