Narodny kurz Dorotka a jej priatelia 2026

24.9.2026 - | Slovensky Cerveny kriz

Mladez Slovenského Cerveného kriza zorganizovala v Starej Lesnej narodny kurz Dorotka a
jej priatelia, ktory pripravil buducich koordinatorov projektu na pracu s detmi v
materskych skolach.

Pocas Styroch dni, od 18. do 21. septembra 2026, sa v horskom prostredi stretlo 18 dobrovolnikov z
10 roznych tizemnych spolkov Slovenského Cerveného kriza. Cakal ich nabity program plny ucenia,
pohybu, hier, workshopov, spolo¢nych vyziev, ale aj mnozstva smiechu a neformalnych rozhovorov.
Uz od prvého dna bolo citit, Ze kurz nebude len o ziskavani novych vedomosti, ale aj o spoznévani
ludi, budovani dovery a vytvarani novych priatelstiev.

Novinkou je, ze narodny kurz ziskal akreditaciu od Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky. Uspesni absolventi ziskali Osvedéenie o ziskanej odbornej spdsobilosti s
celostatnou platnostou.

Kurz Dorotka pomocou neformalneho vzdeldvania pripravuje ucastnikov na pravidelné stretnutia v
materskych Skolach, kde budu hravou a zazitkovou formou ucit deti zdkladom prvej pomoci, zdravia
a predovsetkym prevencie urazov. Ddélezitou sucastou kurzu preto nebolo len to, ¢o sa ucastnici
naucia, ale aj sposob, akym svoje vedomosti dokézu odovzdat detom - jednoducho, putavo a
zrozumitelne.

,Kurz je vedeny formou peer-to-peer vzdeldvania. Aktivity a workshopy pomdhaju tcastnikom
rozvijat komunikdciu, timovtl spoluprdcu aj schopnost prijimat a poskytovat spdtnt vizbu,”
vysvetluje garant kurzu Matej Piatrik.

Program sa niesol v znameni aktivneho zapojenia uc¢astnikov. Nechybali ranné rozcvicky, timové
aktivity, praktické ulohy ani chvile, ked bolo potrebné vystupit zo svojej komfortnej zoény. Velka Cast
programu sa odohravala vonku, a tak sa tatranska priroda stala prirodzenou stucastou kurzu. Ked to
pocasie dovolilo, tcastnici si uzili aj prechadzku v okoli Starej Lesnej a chvile oddychu s vyhladmi na
Vysoké Tatry.

Préave spolo¢ny ¢as mimo formalneho programu vytvoril priestor na spontanne rozhovory, smiech a
vzajomné spoznavanie. Z ludi, ktori sa na zac¢iatku kurzu ¢asto videli po prvykrat, sa postupne staval
tim, ktory dokdazal spolupracovat, podporit sa a uzit si spolo¢ny Cas aj po skonc¢eni aktivit.

Kurz bol zakon¢eny praktickou skuskou v materskych $kolach v Poprade. Ucastnici sa na hiu poctivo
pripravovali uz deti vopred a nasledne detom predstavili poslanie Slovenského Cerveného kriza,
naucili ich Cisla tiesnového volania a vysvetlili, ako ich spravne pouzit. Tedria sa tak v posledny den
kurzu zmenila na skutocné stretnutie s detmi, kde mohli ucastnici vyuzit vSetko, ¢o sa pocas troch
dni naucili.

,S lektormi sme navnimali, Ze ticastnici sa na kurze naozaj zblizili a mali zdujem spolu komunikovat
a spozndvat sa aj poéas ich volného casu. Co je opdt dékaz toho, ako sa v Mlddezi Slovenského
Cerveného kriza buduji kamardtstva a dlhé roky pretrvdvajii aj po ndrodnom kurze. Dékazom toho je
aj nasa pracovnd skupina,” dodava M. Piatrik.
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