Caritas Polska: Wsparcie psychologiczne dla
ofiar wojny na UKrainie
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W ramach trwajacego od 1 lipca do 31 grudnia 2026 roku projektu , Rodzina w Centrum”,
wsparcie psychologiczne i rehabilitacyjne otrzyma co najmniej 2,5 tys. osob.

Walka z lekiem, trauma i wyczerpaniem

Zmagajace sie z lekiem, trauma i wyczerpaniem psychicznym ukrainskie rodziny oraz powracajacy z
frontu weterani potrzebuja stabilizacji i wsparcia. Odpowiedzia na te wyzwania jest program
realizowany przez Caritas Polska we wspotpracy z lokalnym partnerem - Caritas-Spes Ukraina.
Program kontynuuje dziatalno$¢ w czterech wyspecjalizowanych Centrach Pomocy Rodzinie: w
Charkowie, Zytomierzu, Odessie i Kamiencu Podolskim.

Odzyskac¢ réwnowage psychiczna

Placowki lacza interwencje kryzysowa, terapie oraz psychoedukacje. Maja one poméc pacjentom
odzyskac poczucie bezpieczenstwa i rownowage psychiczna. Kompleksowe wsparcie dopasowane
jest do realnych potrzeb. Przeciazeni rola opiekuncza dorosli moga korzystaé z warsztatow
kompetencji wychowawczych, grup wsparcia oraz comiesiecznych, otwartych wydarzen
integracyjnych , Dzien rodziny”.

Zmiana stosunkow w rodzinie

Do uczestnikéw programu trafiaja takze autorskie materialty edukacyjnoterapeutyczne. ,Role w
rodzinie przez czas roztaki uktadaja sie inaczej i wymagaja Swiadomej renegocjacji. W przeciwnym
razie tatwo o poczucie krzywdy po obu stronach. Jednym z gtéwnych czynnikdw ryzyka jest poczucie
izolacji. Moze prowadzi¢ do samobdjstw. Dlatego wsparciem trzeba obja¢ nie tylko weterana, ale tez
jego najblizsze otoczenie” - mowi Nina Mocior, ekspertka Caritas Polska ds. pomocy humanitarne;j i
rOZWQjOWEj.

Program ,Rodzina w centrum”

Program dla weteranéw i ich rodzin obejmuje 300 swiadczen dla minimum 60 weterandéw oraz pie¢
7-dniowych obozéw terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla 100 uczestnikéw (weteranéw i ich rodzin).
Co najmniej 600 0s6b zostanie objetych profesjonalnym systemem przekierowan do specjalistow z
zakresu medycyny, psychiatrii i prawa.

Wielowarstwowy system pomocy

W sierpniu 2026 roku Centra w Ukrainie wizytowata Nina Mocior. Przeprowadzita specjalistyczne
szkolenia dla psychologéw i kadry pracujacej z osobami dotknietymi trauma wojenna. Jak podkresla
ekspertka, ,skuteczny system wsparcia nie moze opierac sie na jednej instytucji ani na pracy z
pojedyncza osoba w izolagcji, lecz na kilku wspoétpracujacych ze soba poziomach, tworzacych system:
regionalnej pomocy klinicznej, wsparciu ekonomicznym, lokalnych hubach jako pierwszej linii
kontaktu oraz, przede wszystkim, pracy z cala rodzina.

Cel programu



Celem takich programow jak ,Rodzina w Centrum" nie jest ,powrot" weterana do stanu sprzed
wojny, lecz integracja doswiadczenia wojennego z nowa tozsamoscia - zaréwno jego, jak i calej
rodziny. W czterech placéwkach tacznie 40 specjalistow i 12 pracownikéw wsparcia dba o to, by
kazdy potrzebujacy otrzymat pomoc.

W realizacji projektu pomaga Polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych.
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