MSMT se pripojuje k iniciativam
podporujicim aktivni zivotni styl populace
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Alarmujici snizeni mnozstvi pohybovych aktivit v populaci ma vazné zdravotni a socialni
dopady. Nedostatek pohybu predstavuje vysoky rizikovy faktor imrtnosti a ma zasadni vliv
na fyzické i psychické zdravi déti, mladeze i dospélé populace v aktivnim i seniorském
véku.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala spolec¢né s Organizaci pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD) novou zpravu s nazvem Step Up (Zvednéte se!), ktera analyzuje
ekonomickou zatéz vsech 27 ¢lenskych stati EU zpusobenou nedostatkem pohybu jejich
obc¢ant. ZvySeni urovné pravidelné fyzické aktivity ve spole¢nosti by prokazatelné prodlouzilo
prumérnou délku zivota ve zdravi a usetrilo nemalé naklady na zdravotni péci, zejména u pacientt
trpicich civilizaCnimi onemocnénimi. Jen dosazenim zdkladniho doporucovaného mnozstvi 150 minut
intenzivnéjsi pohybové aktivity tydné by usetrilo 0,6 % néakladu na zdravotni péci v Evropé, coz
predstavuje 8 miliard EUR rocné.

Na vyznamné zhorseni fyzické kondice u zaka na zakladnich a strednich skolach a celkové
na nutnost vyznamné podporovat pohybové aktivity déti, zaku i studentu poukazalo takeé
rozsahlé tematické Setieni Ceské Skolni inspekce, jehoz vysledky shrnuje podrobna
tematicka zprava. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy si vyznam aktivniho pohybu déti,
zaku a studentt, stejné jako dulezitost Skolniho prostredi pro podporu rozvoje pohybovych
dovednosti, jednoznacné uvédomuje a pripravuje komplex opatieni, namétl a strategii smérujicich k
podpore pohybovych aktivit ve Skolach. Ta by méla stat na Ctyrech zakladnich pilirich reflektujicich
oblast aktivniho pohybového rezimu déti a zaki béhem celého dne, modernizaci pojeti vyuky télesné
vychovy, pohybové a sportovni aktivity v zajmovém vzdélavani i problematiku Skolniho a
univerzitniho sportu (vice zde).

Vedle vyznamného akcentu kladeného na aktivni pohyb déti, zaku a studentl ve Skolach se
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zaméri také na propagaci a podporu pohybovych
aktivit a aktivniho Zivotniho stylu u svych vlastnich zaméstnancu a zaméstnankyn a také u
zameéstnancu dalSich organizaci spadajicich do resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Multisektorova platforma Aktivni Cesko se zacala formovat v zaf{ 2022 v rdmci kulatého stolu
potrddaného v rdmci Evropského tydne sportu, organizovaného na plidé Hospodat'ské komory CR. Do
platformy se postupné zapojily subjekty napric spolecnosti z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi,
sportu a pohybovych aktivit, volnocasovych aktivit, verejné spravy, podnikatelského
prostredi i cestovniho ruchu.

V patek 19. 5. 2023 se pak v prostorach 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze uskute¢ni ivodni Narodni summit Aktivni Cesko, jehoZ soucasti
budou odborné prednasky a navazujici panelové diskuse vychazejici z doporuceni
Globalniho planu WHO na zvySeni pohybové aktivity ve spolecnosti. Doporuceni sméruji do 4
strategickych oblasti: Aktivni spole¢nost, Aktivni 1idé, Aktivni stat a Aktivni prostfedi. U¢ast potvrdili
zastupci evropské federace EuropeActive, ¢eské kancelare WHO, Poslanecké snémovny Parlamentu
CR, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy, Ceské Skolni inspekce, Statniho zdravotniho
ustavu, Narodni sportovni agentury, stfesnich organizaci v oblasti sportu, 1ékarskych asociaci,



zdravotnich pojistoven, Hospodarské komory CR i vysokych $kol télovychovného sméru.

,VSichni dobre vime o zasadné pozitivnich prinosech pohybu a aktivniho Zivotniho stylu pro
fyzickou kondici a télesné i dusevni zdravi. Presto je situace v téchto oblastech v ramci
Ceské republiky stdle obrovskou vyzvou. Iniciativu Aktivni Cesko velmi podporujeme a za
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy jsme pripraveni vyznamné zintenzivnit
systematickou podporu pohybovych aktivit déti, Zaki a studentt a stejné disledné, jako je
tomu bézné v ramci statni a verejné spravy ve vyspélych zemich svéta, se budeme snazit k
aktivnimu zivotnimu stylu a k pravidelnému a zdravému pohybu motivovat i zaméstnance
ministerstva,” komentuje statni tajemnik v Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy Ondrej

Andrys.

Vice informaci na www.aktivnicesko.cz
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