Legendarna vyskarka, niekdajsia dlhorocna
predsednicka SAZ Maria Mracnova oslavuje
vzacne zivotné jubileum. Aj po polstoroci ju
mrzi, ze na OH 1976 v Montreale jej tesne
usla medaila

24.9.2026 - Gabriel Bogdanyi | Slovensky atleticky zvaz

Pred piatimi dekadami dosiahla na olympijsky hrach v Montreale Zivotny uspech - vo
vyskarskej stitazi skoncila tesne stvrta. Pred tromi viedla slovensku vypravu v jej premiére
na letnych hrach v Atlante 1996. Patdesiat plus tridsat je osemdesiat. Aka nahoda! Prave
tolko rokov dnes, 24. septembra 2026, oslavuje slovenska Sportova legenda, byvala
spickova vyskarka, neskor predsednicka Slovenského atletického zvazu a podpredsednicka
Slovenského olympijského vyboru Maria Mracnova.

B Co vam prebleskne myslou, ked sa obzriete za 6smimi desatro¢iami vasho nepochybne
pestrého zivota? - spytali sme sa jubilantky.

,Bolo to osemdesiat ndro¢nych, casto strastiplnych rokov, ale myslim si, Ze pokojne mozem povedat,
Ze najma uspesnych, hoci doposial ma stale mata montrealské Stvrté miesto. Vtedy si vsak
spomeniem na slova hereckého majstra Ladislava Chudika, ktory ma uteSoval slovami: ,Nesmutte,
byt Stvrta na svete, priCom ste z malého Slovenska, je ¢osi uzasné. Odhliadnuc od nestastnych
Stvrtych miest na vrcholnych podujatiach, mam za sebou pekny zivot. S manzelom sme vychovali dve
krasne deti, ktoré sa ispesne postavili na vlastné nohy a dari sa im. Z toho sa nesmierne tesim.”

B Sledujuc vase netinavné angazovanie sa a neutichajucu aktivitu v Sportovom a
olympijskom hnuti, zdaleka to nevyzera tak, ze vam na chrbat pribudol uz 6smy krizik...

,Po skonceni kariéry som ostala v prostredi plnom mladych Iudi. Najprv na Chemicko-technologickej
fakulte SVST, teraz STU, potom v $portovom a olympijskom hnuti. Citim sa stale mlada vdaka
mladym ludom. Tento fakt mi pomaha prekonat mnohé problémy, ktoré prindsa zivot. Som uz 33
rokov aktivna v Olympijskom klube Bratislava, ktory organizuje obrovské mnozstvo roznych
Sportovych a vedomostnych sutazi pre skoldkov. Pravidelny kontakt s detmi ¢i mladymi Sportovcami
ma omladzuje, dodava mi energiu a silu.”

B Sport vas, da sa povedat, sprevadza takmer po cely Zivot. Ako ste sa vlastne k nemu
dostali?

,Odpoved je jednoducha: ako vacsina deti v tom obdobi - v mojom pripade na zakladnej skole v
KosSiciach vdaka vybornému telocvikarovi. Neexistoval Sport, ktory by som nevyskusala. Hrala som
hadzanu i basketbal, pacila sa mi gymnastika. Chodili sme na rozne sitaze od vymyslu sveta. Na
Strednej vSeobecnovzdelavacej Skole, dnes je to gymndazium, ma do osidiel kralovnej Sportov zlakal
telocvikar Jan Stopka, ktory bol aj tréner atletiky. VStepil mi zaklady azda vSetkych disciplin, kedze
preferoval vSestrannost. Zacala som sutazit za koSicku Slaviu, na lige som behala prekazky, vrhala



gulu ¢i Sprintovala v Stafete. Kde bolo potrebne ziskat body, vSade som zaskocila. Vzdy som bola
timovy hrac¢. Sport mi uc¢aroval, aj preto som sa prihlasila na Fakultu telesnej vychovy a $portu v
Bratislave. A tam sa vlastne zacala moja velka atleticka kariéra...”

H Absolvovali ste stovky roznych sutazi. Ktora ostane pre vas najnezabudnutelnejsia?

LJednoznacne olympijské findle v Montreale 1976. Mala som za sebou vynikajucu pripravu pod
vedenim kouca Viliama Lendela. Mala to byt moja rozlicka s kariérou, posledné vyznamné preteky.
Tuzila som uspiet a poteSit manzela i trénera, ktori mi pomohli preniest sa cez narocné obdobia a
rozne boliestky, ktoré ma trapili. Takmer to vyslo na sto percent. Od zakladnych 175 az po 189 cm
som vSetko prekonala na prvy pokus. Aj po mojom uvodnom skoku na 191 cm zaznel potlesk, lenze
latka potom spadla a prisla som o medailu...“

W Z vasho hlasu aj teraz citit, ze vas to aj po polstoroci stale dost mrzi...

,Ano, priznavam, je to tak. Chybalo mi naozaj malicko a mala by som olympijski medailu. Mrzi ma to
o to viac, lebo som na to mala, ¢o sa potom potvrdilo o mesiac neskor na ceskoslovenskom
Sampionate v Trinci, kde som utvorila narodny rekord a svoj doZivotny osobak 192 cm. Ked tak nad
vSetkym po tolkych rokoch premyslam, asi sme urobili chybu, Ze sme sa pred olympiadou snazili s
trénerom o cesko-slovensky rekord 192 cm a nie ‘iba’ 0 osobdk 191 cm. Ak by som do Montrealu iSla
so 191 cm, mozno by som sa vo finéle citila istejSie, lebo by som vedela, ze taka vysku som uz
prekonala. Keby bolo keby... Toto su uz len také Spekuldcie.”

B V kariére ste slovensky rekord prekonali az 18-krat, zacali ste na 163 cm v roku 1964 a
skoncili ste na 192 cm v roku 1976. Na ktory rekordny skok spominate najradsej a preco?

,Urcite nezabudnem na prvy, na pretekoch na Mladej garde som na zaciatku oktébra 1964 skocila
163 cm. V pamati mam aj okamih, ked som v roku 1966 po 11 rokoch prekonala ¢s. rekord Olgy
Davidovej-Modrachovej, a ako prva v Ceskoslovensku som zdolala 170 cm. To viak v $estdesiatom
Siestom nebolo vietko, ja som sa napokon dostala na majstrovstvach Ceskoslovenska az na 177 cm!
Prave na tieto preteky v Trinci, kde sa mi vZdy vyborne skadkalo, spominam z rekordnych sutazi
najradsej.”

B Povodny plan bol skoncit kariéru po olympijskom roku 1976, avSak napokon ste pridali
dva roky a tretry ste zavesili na klinec az po ME 1978 v Prahe. Mali ste uz 32, ¢o bola na to
obdobie dost nezvycajna Zenska atleticka dlhovekost. Cim to je, Ze ste vydrzali vo vrcholovej
atletike tak dlho?

,Ano, chcela som skon¢it po OH v Montreale, ale vtedaj$i $éf eskoslovenskej atletiky pan Dusek ma
presvedcil aby som potiahla este dva roky do eurépskeho Sampionatu v Prahe. Prikyvla som, ale ME
pre mna nedopadli dobre, skocila som len 180 cm a bola som trinasta. Lenze predchadzalo tomu
zranenie kolena na odrazovej nohe. S manzelom sme v decembri 1976 cestovali na sustredenie do
Tatier a, zial, havarovali sme. Nasledovala operacia a snaha o navrat. Trvalo tristvrte roka, kym som
sa dostala do patri¢nej formy. KedZe som pri havarii utrpela aj otras mozgu, neuroldg, profesor
Varsik ma upozornoval, ze pri chladnejSom pocasi mi méze stuhntut krk. No a presne to sa udialo na
ME v Prahe - pocas finale bolo sotva 10 stupnov...”

B Potom ste sa na niekolko rokov odmlcali, posobili ste na katedre telesnej vychovy
Chemicko-technologickej fakulty SVST v Bratislave. V druhej polovici 80. rokov ste sa viak
vratili na scénu - uz ako sportova funkcionarka...



,Najskor ma profesor Cernus$ak pritiahol do Ceskoslovenskej olympijskej akadémie, od roku 1987
som bola ¢lenka vykonného vyboru Ceskoslovenského olympijského vyboru. Po zmene rezimu sa
objavili ivahy, aby sme na Slovensku zalozili vlastny olympijsky vybor, o sa nestretlo s pochopenim
na ceskej strane. Preto najprv v aprili 1990 vznikla len Olympijskéa spolo¢nost Slovenska,
predchodkyna Slovenského olympijského vyboru. Zvolili ma za jej predsednicku. Neskor, po vzniku
SOV, som sa stala jeho podpredsednickou.”

B Presli ste akoby na druhy breh rieky. Na ktorom to bolo zlozitejSie - na tom, kde boli
Sportovci, ¢i na tom, kde boli funkcionari?

»Myslim si, ze Uplne najzlozitejSie to maju tréneri, a preto som sa nevybrala tymto smerom. Videla
som, ¢o vietko museli obetovat obaja moji tréneri, najprv pan Simonek, a potom pan Lendel. Obaja
boli skveli odbornici, nechybali na Ziadnom tréningu, chodili so mnou na sustredenia. Casovo to bolo
aj pre nich extrémne naroc¢né. No a pri takej atlétke, ako som bola ja, ktora si potrpela na
stopercentni starostlivost, to bolo dvojnasobne taZ$ie. Tazké to vSak maji aj partneri $pickovych
Sportovcov. Moj manzel Jozef, vyStudovany lekar, napriklad 10 rokov po odbornej stranke stagnoval,
lebo sa venoval prioritne rodine - mne, vrcholovej Sportovkyni, synovi. Ked som ukon¢ila kariéru,
prebrala som starostlivost o rodinu ja a povedala som mu: Teraz priSiel tvoj Cas, preberas Stafetu. A
zacal si robit atestacie, stal sa docentom.”

B Od roku 1998 do roku 2012 ste rekordnych 14 rokov viedli Slovensky atleticky zvaz. Aké
to boli pre atletiku roky?

»Spociatku to bolo velmi tazké, lebo po “atletickej revoltcii” na MS 1997 v Aténach ma nespokojna
cast hnutia nahovorila, aby som kandidovala za $éfku zvazu. No a ja som tie volby v stboji s
dovtedajsim predsedom Antonom Ihringom, s ktorym sme boli obaja podpredsedovia SOV, vyhrala...
Zrazu bol ohen na streche. Nemala som proti nemu ni¢ osobné, vychadzali sme celkom dobre, preto
som mu ponukla post podpredsedu SAZ. On vSak velmi rychlo vyctval, prehru znéasal dost tazko.
Potom to vSak boli krasne roky, aj ked sme museli hasit viacero problémov, vratane dopingovych ¢i
pri uzatvarani zmluv s reprezentantmi. Myslim si, Ze sme to zvladli so ctou - aj vdaka mojim
vtedajsim blizkym spolupracovnikom - Anke Kirnovej, Dodovi Malikovi, Kazovi Huncikovi, Zdenkovi
Hrbackovi i dalsim. Velmi mi pomohol aj Lacko Asvanyi. Boli sme dobré partia.”

B Slovenskej atletike sa teraz dari, podmienky - najma financné - sa v porovnani s
obdobim, ked ste kralovnu viedli vy, vyrazne zlepsili. Ako vidite sicCasny stav nasej atletiky
a jej buduacnost?

,UZ za mojej éry sme rozbiehali podobny projekt ako je Detské atletika, a to sa ukézalo ako klucové,
lebo sme do nasho Sportu pritiahli obrovské mnozstvo deti. Mojim nastupcom slazi ku cti, ze sa im
podarilo zohnat aj prostriedky na vystavbu a rekonstrukciu Stadionov, takze spomenutd mlad ma
dostojné podmienky na pripravu a pri spravnom vedeni méze dosiahnut pekné vysledky na
medzinarodnej scéne. Prvi urodu sme zbierali uz na EYOF 2022 ¢i ME 2024 do 18 rokov v Banskej
Bystrici. Dolezité je mat Siroky zadklad pyramidy, potom sa snazit pri presune do jednotlivych vyssich
vekovych kategorii udrzat mladez v systéme a ponuknut jej také podmienky, aby zvladla kriticky
prechod od juniorov k dospelym. A to je nesmierne narocné. Ak chceme byt uspesni, musime najst
sposob, ako to urobit.”

B Ak by ste si mohli k osemdesiatke zapriat jedno Zelanie, ktoré by s urcite splnilo, o by to
bolo?



,Byt Co najviac s rodinou, aby sa moji najblizsi mali dobre, aby sme spolo¢ne dobre vychadzali. Na
tomto mi nesmierne zélezi, lebo dobré vztahy v rodine su to, na ¢o velmi dbam.”

KTO JE MARIA MRACNOVA?
NARODENA: 24. septembra 1946 v KoSiciach ako Faithova

VZDELANIE: absolventka Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave, kombinacia telesna
vychova - bioldgia (1970), doktorka pedagogiky (1987)

KLUBY: Slavia VST Kosice (1962 - 1964), Slavia SVST (dnes STU) Bratislava (1964 - doteraz)
TRENERI: Jan Stopka (1961 - 1964), Jaromir Simonek (1964 - 1973), Viliam Lendel (1973 - 1978)

VRCHOLNE PODUJATIA: OH - Mexiko 1968 Siesta (178 cm), Montreal 1976 $tvrta (189), ME -
Budapest 1966 Stvrta (171), Atény 1969 bronzova medaila (183), Rim 1974 6sma (183), Praha 1978
trinasta (180), Eurdopske halové hry - Dortmund 1966 6sma (160), halové ME - Katovice 1975
dvandsta (175), Mnichov 1976 siedma (186), Svetova univerzidda - Budapest 1965 stvrta (159)

REKORDY A TITULY: v skoku do vysky utvorila 10 ¢eskoslovenskych (170, 171, 172, 174, 175, 177,
178, vyrovnany 182, 183 a 192 cm) a 18 slovenskych rekordov (163 - 192 cm), ziskala pat ¢s. titulov
(1966, 1967, 1975, 1976, v hale 1976) a 11 slovenskych (vonku 1967, 1968, 1971, 1972, 1974, 1975,
1976, 1978, v hale 1972, 1973 a 1975)

FUNKCIONARSKA KARIERA: ¢lenka vykonného vyboru Cs. olympijského vyboru (1987 - 1992),
prva a jedina predsednicka Olympijskej spolocnosti Slovenska (1990 - 1995), predchodkyne
Slovenského olympijského vyboru, na jeho zakladajucom zasadani 19. decembra 1992 sa vzdala
kandidatiry na funkciu predsedu SOV v prospech ¢lena MOV Vladimira Cernu$éka a zvolili ju za
podpredsednicku pre olympijské aktivity (posobila v nej az do r. 2008, vo vykonnom vybore SOV do
2012), Cestna Clenka SOV (od 2013), séfka slovenskej misie na Hrach XXVI. olympiady 1996 v
Atlante, predsednicka SAZ v r. 1998 - 2012, ¢estna predsednicka SAZ (2012), ¢estna Clenka
SOV/SOSV (2013), predsednicka Olympijského klubu Bratislava

OCENENIA: majsterka sSportu (1967), zasluzila majsterka Sportu (1968), vyrocna Trofej MOV za rok
1995 Jednota olympijského hnutia, Medaila ministra kultiry SR (1997), Medaila Jeana Borotru za
celozivotné posobenie v duchu fair play (2003), Trofej prezidenta MOV (2007), Zlaty odznak SOV
(2012), clenka Siene slavy slovenskej atletiky (2013), vyznamenanie Laurel Award od Eurdpskych
olympijskych vyborov (EOV)

DOTERA]JSI SEFOVIA SLOVENSKE] ATLETIKY
KAROL STRANAI 1939 - 1942

FERDINAND KORCEK 1942

RUDOLF HOLZER 1942 - 1946

JULIUS VIKTORY 1947 - 1948

FRANTISEK SVEC 1948

FRANTISEK LETOVANEC 1948



RUDOLF HOLZER 1948 - 1949
STEFAN MUCKA 1949 - 1952
JOZEF MANA 1952 - 1956
STEFAN MAAR 1957 - 1958
I'UDOVIT KRASNEC 1958 - 1960
PAVOL GLESK 1960 - 1963
MIROSLAV VANEK 1963 - 1969
PETER BERCIK 1969 - 1982
ANTON IHRING 1982 - 1998
MARIA MRACNOVA 1998 - 2012
PETER KORCOK 2012 - zvoleny do r. 2028

Obsiahly archivny rozhovor s Méariou Mrac¢novou si mozete precitat v 2. Cisle magazinu Slovenska
atletika 2018 na tomto linku:

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2018/02/j%C3%BAl-2016.pdf
Texty k foto:

Marii Mracnovej k jubileu zagratulovalo i vedenia SAZ (zlava generdalny sekretar Vladimir Gubricky,
byvaly viceprezident Ladislav Asvanyi, prezident SAZ Peter Korcok, viceprezident Matej T6th), na
dalsich snimkach Méaria Mrac¢nové, ked ju v roku 2022 vyhlasili za Sportovii legendu, nad latkou v
drese Slavie SVST Bratislava, so svojim trénerom Viliamom Lendelom a dlhoro¢nou pravou rukou v
SAZ, byvalou generalnou sekretarkou Annou Kirnovou a na poslednej s manzelom Jozefom, chyrnym
Sportovym lekarom.
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