Nova prednaska na YouTube: Ako zachytit
rizika aj silné stranky: nastroje pre podporu
dusevného zdravia adolescentov

23.9.2026 - | Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie

Ako mozu standardizované diagnostické nastroje pomoct lepsie porozumiet dusevnému
zdraviu dospievajacich?

Mgr. Daniela Turonova, PhD. z VUDPaP predstavila na konferencii Dieta v ohrozeni 2026
vysledky Standardizacie diagnostickych nastrojov pre adolescentov vo veku 12 az 17 rokov
realizovanej v ramci narodného projektu DuSevné zdravie a prevencia.

Projekt zahrnal 13 adaptovanych nastrojov, viac ako 7 000 adolescentov, vySe 100 skol a 9 centier
poradenstva a prevencie.

Prednaska priblizuje:

 vyznam reziliencie ako ochranného faktora dusevného zdravia,

suvislosti medzi negativnymi kogniciami a psychickou pohodou adolescentov,
rozdiely v profiloch chlapcov a dievcat,

Specifikd adolescentov s poruchami ucenia a dalSimi vyvinovymi tazkostami,
vyznam podpory rodiny, Skoly a rovesnickych vztahov,

e moznosti vyuzitia Standardizovanych diagnostickych nastrojov v odbornej praxi.

Predstavené vysledky potvrdzuju, ze kvalitnd diagnostika moze pomoct nielen identifikovat rizika, ale
aj objavit ochranné faktory, na ktorych mozno stavat dalSiu podporu.

VSetky Standardizované diagnostické néastroje su dostupné v ePoradenstve.

Pozrite si prednasku.

https://vudpap.sk/nova-prednaska-na-youtube-ako-zachvtit-rizika-aj-silne-stranky-nastroje-pre-podpor
u-dusevneho-zdravia-adolescentov
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