Radnica sa 29. septembra rozsvieti na
cerveno. Trnava podpori Svetovy den srdca

23.9.2026 - | Mesto Trnava

Pri prilezitosti Svetového dna srdca v utorok 29. septembra 2026 vecer sa trnavska radnica
na Hlavnej ulici 1 rozsvieti na ¢cerveno. Mesto Trnava sa tak opat pripaja k iniciative
Regionalneho tradu verejného zdravotnictva v Trnave, ktora chce upozornit na vyznam
prevencie chorob srdca a ciev.

Svetovy den srdca vyhlasuje kazdorocne 29. septembra Svetova federacia srdca (WHF) spolu so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO). Cielom celosvetovej iniciativy je, aby ludia viac vedeli
o kardiovaskularnych ochoreniach. Zaroven Siri informécie o prevencii, zdravom zivotnom Style a o
tom, preco sa o srdce treba starat.

Choroby srdca a ciev patria na Slovensku dlhodobo k najcastej$im pri¢indm umrti. Mnohym z nich sa
vSak da predist. Srdcu poméha pravidelny pohyb, vyvazena strava s menej soli a tuku, nefajCenie a
striedmost v alkohole. Ddlezité su aj preventivne prehliadky u lekara a kontrola krvného tlaku a
cholesterolu.

https://www.trnava.sk/aktualita/15376/radnica-sa-29-septembra-rozsvieti-na-cerveno-trnava-podpori-
svetovy-den-srdca
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