Ucastnici vyzvy nachodili tisice kroku, ted je
za to ocenili

6.6.2022 - | Krajsky urad Olomouckého kraje

Vice nez 2 200 lidi se v Olomouckém Kraji zacastnilo dubnové Vyzvy 10 000 kroku.
Slavnostniho vyhlaseni vysledkiu, které se uskutecnilo v utery 31. kvétna ve Velké Bystrici,
se zucastnil naméstek hejtmana Olomouckého kraje pro regionalni rozvoj, 1zemni
planovani a rozvoj venkova Jan Safarik.

,Jde predevsim o to prekonat sdm sebe. Mluvim z vilastni zkusenosti. Kdyz clovék prijde domil po
dlouhém dni v prdci, uz se mu nikam nechce. Prave vyzva mé motivovala k pravidelné chizi a také ke
zdravému soupereni se svymi kamarddy. Proto jsem se stal ambasadorem této akce, nebot se mé
primo dotykd,” uvedl ndméstek Jan Safarik.

V nékterych obcich Olomouckého kraje se vyzva stala velmi oblibenou a tcastnil se ji kazdy padesaty
obcan. Nejvice lidi se zapojilo ve méstech Olomouc (613), Prostéjov (444) a Zabreh (257). Novinkou
leto$niho ro¢niku bylo také zapojeni firem a Skolnich tymi. Nejmlad$imu ucastnikovi bylo 6 let a
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akce 196 kilogramu.

Cilem vyzvy je podporit spole¢nost v pravidelném pohybu, ktery je pro nase zdravi kliCovy. Chuze je
nejprirozenéjsi pohyb, ktery zvladne prakticky kazdy. Zaroven je jednim z nejlepsich 1éka na ,nemoci
zivotniho stylu”, jako je stres nebo obezita. Ty pritom podle Svétové zdravotnické organizace mohou
za vice nez 70 % vSech umrti ve svété. ,Pohybem se odbourdva stres, zvysuje obranyschopnost

organismu a oproti autim je vyrazné setrnéjsi k nasemu zdravi i penézenkdm,” dodal Jaroslav
Martinek ze spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu, ktery vyzvu dvakrat rocné porada.

Dalsi informace jsou uvedeny na www.desettisickroku.cz
Vysledky

Prvni tri zeny

1. Libu$e Vykrutova, Zelechovice
2. Véra Hajkova, Prostéjov

3. Véra Poklembova, Tovacov
Prvni tri muzi:

1. Zdenék Haislar, Zabreh

2. Pavel Donicak, Zabreh

3. Antonin Motycka, Prerov
Meésta / obce:

Zabreh - 33 udatnych (soucasné na 3. misté v republice)



Unicov - nejlepsi pramér (soucasné nejlepsi v republice)
Grymov - nejvice aktivnich (soucasné nejlepsi v republice)
Chomoutov - nejlepsi Galska vesnice (soucasné nejlepsi v republice)
Tymy:

Jarni inava (Olomouc), (soucasné na 4. misté v republice)
Skalicaci (Zabreh)

Prostéjovské Slapky

Cena pana nameéstka - tym Dorostenek

Tridni tymy (soucasné nejlepsi v republice)

TI patéci z Heyraku

Specialni kategorie, dle povolani

Samosprava, Martin Seidler (Velka Bystrice)

Zdravotnici, Milan Sekanina (Olomouc)
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